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Despre autor 

Michael-ben-Pesach-Portnaar, rabin Cabala, s-a născut in 1947 in Ucraina. In anii ’70 a urmat 
cursurile universităţii Talmud din Moscova, deoarece atunci singura instituţie in acest domeniu 
era in Rusia. Din 1975 trăieşte in Amsterdam. In anul 1981 a obtinut un maşter la universitatea 
din Amsterdam-facultatea de stiinte umane. In perioada anilor ’90 a obtinut o diploma in 
filozofie la facultatea internaţionala de informaţii. In acelaşi timp a studiat la Facultatea de studii 
Ebraice/Aramaice la Universitatea din Amsterdam. A urmat de asemenea programe educaţionale 
de stiinta Ebraica la mai multe academii Talmud, insa a fost scris ca el sa nu devină rabin Evreu. 
El a descoperit adevarata invatatura Cabala prin intermediul unuia dintre cei mai mari cabalişti ai 
timpurilor: divinul ARI [r. Luria Ashkenazi], iar metoda sa poarta numele de Cabala Luria. 
Michael ii este credincios, iar ARI este pentru el singurul invatator de Cabala. 

In Cabala o persoana nu devine rabin doar prin primirea unui certificat (smiecha), care este doar 
o bucata de hârtie, primita de la cineva....Cabala nu este o religie ci o metoda originala destinata 
integrităţii mentale si bunăstării oamenilor. Cel mai mare cabalist şopteşte in urechea celui pe 
care il alege si pe care il initiaza pentru a deveni rabin. Si asta este suficient pentru a deveni rabin 
in Cabala. Profesorul este cel care determina si da “sarcini” elevului de a transmite secretul si 
metoda sfanta. 

La inceputul anului 2002 Michael Portnaar a primit dedicaţia vieţii sale. Cu blândeţe si fermitate, 
i s-a cerut sa reveleze umanitarii Cabala Luria PENTRU PRACTICA ZILNICA. La răspunsul lui 
Michaelf’Dar nu ma vor crede”, Luria a raspusn:”Tu eşti adevăratul meu discipol si eşti rabinul 
unei generaţii de oameni. Eliberează invatatura Cabala!!” De aceea Michael nu o mai 
ascunde. 

El transmite metoda, cunoaşterea si experienţele sale elevilor si profesorilor din toata lumea- in 
mod special din Olanda si Belgia- care isi au sursa in cele mai pure si autentice surse de Cabala 
Luria si cartea Zohar. El studiază manuscrise si cârti apartinand celor mai secrete surse originale 
in Aramaica si Ebraica. 

începând cu anul 2002, conduce Centrul educaţional de Cabala Luria, atat in Amsterdam 
dar prin intermediul site-ului: www.kabbalah-arizal.nl , care este accesibil tuturor. 
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Prefaţa 


In viata noastra de zi cu zi ne intalnim cu situaţii care intr-un anumit mod ne controlează viata. 
Acestea ne conduc prin vulgaritate, fatalitate si practic nu ne dau posibilitatea de a ne manifesta 
liberul arbitru. Ele ne blochează atat independenta cat si acţiunile independente; nasc in noi 
manie si neintelegere si in final o mare dezamăgire. Pare invitabil si intr-un fel asa si este. Pentru 
ca trăind in concordanta cu legile acestei lumi fie persoana nu se poarte realiza pe deplin, fie 
drumul persoanei va fi unul dureros si inutil. 

Ideea este ca fiinţa umana este de fapt divizata in doua parti: 

1) De la cap pana la mijloc. 

2) De la mijloc in jos (inclusiv organele genitale). 

Umanitatea ştie sa folosească doar o mica parte a puterilor sale creative, partea de deasupra 
mijlocului si nu ştie cum sa gestioneze partea de sub acesta. In plus: persoana nu are puterea de a 
conecta aceste doua parti si doar conexiunea corecta duce la un rezultat optim. 

Care este modalitatea de a construi si gestiona aceasta secreta si stânjenitoare parte de sub 
mijloc? In ce fel poate persoana conecta aceste parti? 

Aceasta metoda originala de corectare reciproca a tuturor câmpurilor de forte din corpul uman 
vine din invatatura Cabala, din cărţile Zohar si Arborele Vieţii, de la cel mai mare maestru :Isaac 
Luria. Ideea este ca doar cativa Cabalişti oneşti din lume primesc si vor primi aceasta cheie. 
Atata vreme cat lumea nu ştie cum sa gestioneze aceste forte, persoana nu vede decât fragmente 
ale realitatii si nu intreaga imagine. Einstein a spus ca umanitatea isi foloseşte doar 2% din 
puterea creatoare. Restul de 98% se afla de la mijloc in jos. Folosindu-ne doar de cap si partea de 
sus a corpului pentru a comunica, este imposibil sa localizam si sa atragem valurile de informaţii. 

Prin urmare, persoana se afla in domeniul forţelor pământeşti de putere, este supusa gravitaţiei si 
existentei materiale. Se spune: unii oameni nu au incredere in ce nu ştiu. Deci, trăim inca in 
inerţie, avem slabe reacţii la decizii, etc. Aceasta este de asemenea cauza sentimentelor de 
oboseala, stres, slăbiciune, absenta, etc, pentru ca persoana primeşte doar o parte din informaţii, 
prin partea superioara a corpului care nu este conectata cu partea de jos. 
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In aceasta carte veţi găsi o metoda unica- dezvoltata de cel mai cunoscut maestru de Cabala care 
a studiat cele mai secrete manuscrise din istorie- intr-o forma clara si puternica pentru cel care 
acorda importanta acestui lucru. Este timpul acum sa aducem aceasta metoda din camera de 
studiu in practica zilnica. Cititorul va invata despre principalele contradicţii din fiecare problema 
si cum sa le rezolve cu uşurinţa la cel mai inalt nivel. După parcurgerea acestei cârti, persoana va 
fi capabila sa aplice aceasta formula de succes in orice situaţie: sa se conecteze la câmpurile de 
forţa din interior si sa ştie cum sa le gestioneze. 

Este posibil ca o persoana care nu ştie nimic despre Cabala sa devină familiara cu aceasta metoda 
doar citind aceasta carte? Este o intrebare corecta. Sa presupunem ca o persoana are o anumita 
boala. Isi poate spune: 1) “O sa studiez medicina si asa voi sti mai multe despre problema. Vreau 
sa ma specializez si atunci voi sti cum sa ma vindec.” Sau poate spune: 2) “Merg la un 
specialist.” Citind aceasta carte persoana primeşte o metoda rapida pentru a se specializa atat 
pentru sine cat si pentru ceilalţi. 

Aceasta carte este pentru persoane specializate in arii diverse: manageri, oameni de stiinta, 
tehnicieni, artişti, oameni de afaceri, civili si pentru orice doreşte sa traiasca o viata adevarata. 
Prin urmare, este pentru orice persoana care vrea sa performeze si tinde spre implinire. 

Titlul: “Cabala pentru Managementul Vieţii” reflecta poate conexiunea cu lumea afacerilor, 
sau poate cu numele unui curs in care intr-un scurt interval de timp se pot catiga mulţi bani, adica 
bule de săpun. Sau poate asociaţi asta cu birourile, fabricile sau afacerile. Dar nu este adevarat. 
Este pentru cine vrea sa inainteze, funcţionari, oameni de stiinta si civili. Si sa nu ii uitam pe cei 

care sunt inchisi, sau cei cu boli mintale, sinucigaşii, handicapaţii mental, refugiaţii.si de 

asemenea cei puternici si bogaţi, pentru ca si ei au nevoie. 

Prin intermediul acestei cârti veţi intra in contact cu forţele auto-regeneratoare care ne conduc, 
veţi putea rezolva corect problemele, inaintea altora si totul cu gratie si fara stres. 

Si in final, vreau sa mulţumesc studenţilor, Mirjam Kelderman and Tassos Panajotidis care m-au 
ajutat sa realizez aceasta carte. 

Obţineţi ce este mai bun in viata cu ajutorul acestei metode secrete de Cabala! 
Rabinul in Cabala: Michael-ben-Pesach, Ph.D. 
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Introducere 


1.1 Primele mele gânduri 

Ma gândesc de mulţi ani sa scriu un scurt ghid de Cabala iar rezultatul este aceasta carte: 
“Cabala pentru Managementul Vieţii”. Deci acum o persoana care este creativa si competitiva 
are un instrument minunat sa se reali z eze fara stres!! Cum se impletesc acestea? Este posibil sa 
avem avantajele ambelor parti in mod constructiv? Pentru ca pare logic- acestea doua se exclud 
una pe alta- mai multa competiţie duce la stres care se regăseşte in sanatate, familie, etc. 

Mult timp am evitat sa dau interviuri, sau sa apar in articole in ziar, dar acum am decis sa ies. 
Am fost implicat in studiul meu, stand in camera mea de la mansarda ocupat cu şcoala mea de 
Cabala Luria. Dar am simtit un puternic sentiment sa ies si sa vorbesc celui care este interesat, sa 
vorbesc si sa impartasesc si altora cunoaşterea din punctul de vedere al Cabalei pure. A devenit 
un produs al studiului meu, un studiu pe care l-am făcut (si inca il fac) de ceva timp, un timp in 
care am experimentat lucruri extraordinare atat ziua cat si noaptea, pentru ca asa se studiază in 
Cabala: zi si noapte cele mai secrete scrieri. 

Aceasta carte este special pentru voi. Si prin asta inteleg pentru fiinţa interioara. In adevarata 
lume spirituala nu exista nici un Eu, ma adresez tuturor studenţilor din intreaga lume cu tu, chiar 
si fraţii mei vorbesc despre Creator cu tu-“ ata”. 

Aceasta carte este pentru tine cititorule, pentru ca tu sa poţi castiga cel mai mult din viata ta. Si 
cu atitudinea corecta poţi utiliza aceasta carte in mod optim pentru a-ti gestiona viata, 
independent de alţii. Sa nu cititi cu intelectul, ci incercati ca in timp ce cititi, sa va eliberaţi de 
ceea ce va controlează viata, experimentaţi si primiţi in timp ce cititi, ca sa intrati in rezonanta. 
Deoarece in spatele cuvintelor exista şinele, care este inclus in fiecare cuvânt in timpul cititului, 
fie ca sa primiţi aceasta rezonanta. Cum este posibil? Veţi vedea mai târziu si cum lucrează. Este 
vorba despre antrenament: sa fiţi mai receptivi si apoi veţi putea primi si transmite mai departe. 
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încercaţi sa va imaginaţi, cum lasati toata cunoaşterea, toate experienţele, toate durerile, emoţiile, 
sa plece fara a le reprima. încercaţi sa fiţi cat de obiectivi puteti. Nu treceti ce cititi prin filtrul 
credinţei, convingerilor sau semnificaţiilor pe care le-ati avut odata. Fiţi asemeni copiilor, 
receptivi cu toate simţurile voastre; deschideti-va toti porii. Deschideti-va si veţi primi mai mult. 
Asta este tot ce contează, asta este Cabala: Cabala este primire. Primesc si dau mai departe. Cu 
cat sunteti mai mic in interior cu atat primiţi mai mult. Ma fac mic, mai mic decât voi si de aceea 
pot dărui si asta este tot o modalitate de a primi. Pentru ca, daca “Eu-ul” tau este acolo, nu vei 
primi nimic, nu se va grava nimic, deci nici nu vei primi vreuun ajutor. încercaţi deci sa va 
eliberaţi si totul se va intampla si tie, si tie, sau tie. 

1.2 Schimbarea in non-schimbarea. 

Trăim astazi intr-o perioada foarte dinamica, plina de forţa, un timp variat; este provocator 
pentru noi sa ţinem pasul cu toate schimbările care au loc. Si nu puteti spune: “Nu, eu nu, nu ma 
schimb.” Nu puteti spune: “Sunt un baiat obişnuit raman asa cum sunt. Sunt doar un fermier (din 
interior) si las toate schimbările la usa.” Si nu vorbim despre cel care este fermier in lumea 
materiala, nu vorbim despre exterior, de lumea materiala; vorbim despre fiinţa interioara. Fiinţa 
exterioara va spune :”Nu este necesar sa ma dezvolt in lumea spirituala, de ce as face asta? Tatal 
meu si bunicul meu sunt oameni obişnuiţi, ei nu se dezvolta in interior, eu de ce as face asta?” 
Astazi este posibil. Poate cineva funcţiona in aceste timpuri, nu numai la serviciu ci si pentru 
sine, este posibil sa structuram o viata decenta? “Decenta” in sensul in care persoana duce viata 
pe care o doreşte. 

Suntem produsul acestei lumi si nu putem ignora aceasta perioada, nu putem sa ne prefacem ca 
trăim alte timpuri. Intr-un fel este alb sau negru, va place sau nu: marsati sau stati. Dar daca nu 
faceţi nimic este ca si cum ati fi “morţi”, cu alte cuvinte traiti ca nişte zombi, ca nişte flinte care 
nu aparţineţi interiorului vostru. Amintiti-va ca nu puteti sa va extrageti de la legile realitatii. 
Cum se infatiseaza realitatea? Cum se comporta o persoana din interior? Este foarte important sa 
stiti cum funcţionează lucrurile si cine decide. Cine este şeful, realitatea sau flinta umana? Eu 
sunt cel care trebuie sa ajustez realitatea? Si daca este asa, cum? Trebuie sa ma abandonez sau 
ajustarea mea interioara este suficienta? Trebuie sa existe o ajustare astfel incat fericirea noastra 
si starea de bine sa poata fi imbunatatita si in acelaşi timp putem sa răspundem cererilor acestor 
vremuri. Este posibil sa facem toate acestea? 
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Va puteti cheltui banii o singura data. La fel este si cu energia. Atata vreme cat fiinţa umana se 
afla pe acest pamant, exista o anumita cantitate de energie. Avem aceeaşi cantitate de energie pe 
care o avea si omul preistoric, pentru ca aceasta nu s-a schimbat. Intr-un fel este aceeaşi cantitate 
de energie care nu s-a schimbat. Adică, realitatea in sine, fara a lua in calcul, fiinţa umana, este 
neschimbata. Fiecare zi este la fel, soarele rasare si apoi apune. Si totuşi nici un moment nu este 
la fel. Si aceste doua lucruri trebuie sa le echilibram. 

Pe de o parte vedem ca exista o absoluta imobilitate, nu exista timp. Si pe de alta parte, in 
adancul nostru, in Univers acolo unde a avut loc creaţia, nu exista schimbare. Este o dinamica 
statica. Totul a fost, este si va fi. Si pe de alta parte vedem mobilitate, schimbare totala. Fiecare 
moment este un moment de schimbare. Asta pentru ca in intreaga creaţie exista doua forte care 
actioneaza. Exista o forţa pe care o experimentam neschimbata ca mila, iubirea si aceste 
proprietăţi ne dau sentimentul ca nu avem nevoie de nimic. Intr-un fel, nu avem nevoie de nimic, 
de maşina, televizor, nimic. Este nevoie sa fim mulţumiţi cu lumea si cu noi insine si toate 
acestea vin de la forţa Universului pe care o numim mila. 

Si pe de alta parte experimentam o alta forţa, in Univers, forţa severităţii, forţa care 
restricţionează si schimba, astfel incat apar noi graniţe. Aceasta este partea dinamica a celei de-a 
doua forte din Univers. Si cum ne mişcăm noi printre aceste forte? Exista sentimentul de totala 
satisfacţie, cu si pentru tot, unde totul este simplitate si mila. Si exista sentimentul de restrângere 
si forţa puternica dinamica, fiecare moment este diferit. Fiecare moment aduce noi arome de 
viata. Nu putem spune ca totul este la fel. 

Se intampla adesea ca oameni de afaceri importanţi si oameni cunoscuţi sa ia legătură cu mine. 
Vor mai mult de la viata lor. De exemplu un mare director al unei companii care are tot ce isi 
doreşte, mi-a spus: “Am 45 de ani, dar am văzut totul.” Este ca si cum viata nu l-ar mai putea 
surprinde in vreun fel. De ce? Oamenii pot ajunge la asemenea concluzii pentru ca nu au reviziuit 
aceste doua forte. Ei vad doar iubire, mila, sau doar nemişcare cu toate consecinţele lor negative. 

Sa privim astfel: sursa noastra, lumina infinita care este nemişcata, este perfecta, nu exista nici o 
deficienta etc. Iar fiinţa umana ca produs al luminii, are si ea acest sentiment, este in acord cu 
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proprietăţile sursei sale. Dar si asta poate fi negativ; persoana poate fi trista, se simte fara putere. 
Asta este o fata a monezii. Apoi alta parte, pe care o numim partea dinamica, partea unde exista 
severitatea in aceasta lume, poate fi una pozitiva. Aceasta poate fi văzută ca un instrument prin 
care va puteri construi intr-un mod dinamic. Si aceasta parte poate fi negativa daca o folosim 
pentru interesul nostru, sa obţinem ce vrem, in ciuda altor oameni, adica pentru noi. Si acestea 
sunt cele doua energii care exista. 

Cum funcţionează....sa va explic altfel, cum poate nu v-ati gândit pana acum. Am spus ca, 
cantitatea de energie a fiinţei umane este aceeaşi; este aceeaşi energie ca a fiinţei preistorice, 
exact aceeaşi. Si realitatea este exact aceeaşi ca in timpurile preistorice, de exemplu in 
Neandertal, sau când se vanau mamuţi. Nu s-a schimbat nimic. Deci, ce s-a schimbat? Cine a 
schimbat realitatea? Priviţi cum trăim astazi. Ce s-a schimbat fata de, sa spunem momentul in 
care a avut loc invazia Germaniei? Nimic. In mod obiectiv, realitatea nu s-a schimbat. Dar 
realitatea persoanei s-a schimbat. Omul a ajustat realitatea nevoilor sale. 

Noi umplem realitatea cu nevoile noastre. Si trebuie sa fim foarte conştienţi. Nu lumea materiala 
decide; ci noi, fiinţa umana controlează lumea. Prin urmare persoana trebuie sa fie foarte atenta 
sa nu isi imprumute inima materialului. Pentru ca, atunci când omul este liber, este regele 
pământului si daca isi inchiriaza inima materialului, viata sa va fi un iad. Lucrurile materiale 
exista doar pentru a ne ajuta in aceasta existenta pamanteasca, nu sa ne ataşam de ele. 

De ce? Pentru ca, atunci camd ne imprumutam inima, chiar si o mica parte, sau intelectul nostru 
liber unei bucăţi de material, ceva care este inutil, de care devenim atasati, ne transformam in 
sclavi. Si asta vedem astazi: persoana a devenit un sclav. Nu la modul literal desigur, ca in 
timpurile in care existau stapani si sclavi (desigur, ambii erau sclavi). Stapanul care avea sclavi 
era la fel de deprimat ca si sclavul, doar ca in alt mod. Ce vreau sa spun este ca am devenit 
sclavii materialului. Si fiecare persoana trebuie sa se elibereze, din interior, de aceasta sclavie 
materiala. 

Iar noua, fiinţelor umane, ne este dat intregul mecanism interior. In fiecare persoana vedem 
acelaşi mecanism, acelaşi sistem de control ca in Univers. Funcţionam exact in aceeaşi maniera 
ca Universul. Cu alte cuvinte: fiecare persoana este alcatuita astfel incat nu are nevoie de 
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psihiatru, psiholog, preot, asistent social, etc. Mecanismul din interiorul nostru este astfel alcătuit 
incat putem funcţiona autonom si putem fi absolut liberi. 

Deci, ce s-a schimbat in perioada mamuţilor, sau in timpul războiului? Vorbesc despre război, 
pentru ca acesta are un impact puternic asupra fiecărei fiinţe si toti putem simţi asta. Intr-un fel, 
intre perioada mamuţilor sau perioada războiului si astazi, nu s-a schimbat nimic in mod 
obiectiv. Cantitatea de energie este aceeaşi. La fel a fost in perioada mamuţilor, a crizei, este la 
fel si astazi. Deci ce s-a schimbat? Aveţi idee? In ce fel s-a dezvoltat persoana? 

Sa va explic din nou. Din afara nu s-a schimbat nimic. Desigur, acum conducem maşini si nu cai, 
avem drumuri bune o infrastructura minunata.In afara totul a devenit minunat, caii sunt mai 
frumoşi, avem săpunuri care miros frumos, tot felul de lucruri preţioase si frumoase. Deci ce s-a 
schimbat? Cantitatea de energie este aceeaşi ca in preistorie. S-a schimbat rafinamentul utilizării 
energiei interioare.Rafinamentul culturii este intr-un fel rezultatul acestei dezvoltări. 

Dar aceasta rafinare inseamna doar, “lustru pe dinafara”. Care este desigur necesar, dar nu 
garanteaza ca o persoana, in orice circumstanţa, se va comporta astfel. Trebuie doar sa deschideţi 
ochii si puteti vedea asta. Fiecare fiinţa umana, ia hotarari in anumite circumstanţe, intr-un fel 
sau altul. Intr-un fel sau altul indiferent de decenta culturii, persoana nu va fi salvata de proastele 
sale obiceiuri. Si prin decenta culturii intelegem religia, tradiţiile, perceptele filozofice si 
convingerile fiinţei umane. Care se schimba de asemenea se dezvolta, dar numai in nevoia 
persoanei. 

Oamenii se schimba, dar in ce fel? Doar in acord cu legile Universului. Deşi nu ştim nimic 
despre acestea, ele au loc intr-un mod intuitiv, ajungem sa fim in acord cu scopul Creaţiei, sau cu 
alte cuvinte cu scopul existentei pe pamant. Deci, este important pentru fiecare dintre noi, ca 
atunci când ne sculam dimineaţa sa ne gândim un moment la scopul existentei. Si când stiti care 
este acesta stiti ce aveţi de făcut. 

Când va treziti dimineaţa simţiţi tot felul de energii. Sunteti plin de tot felul de energii doar ca nu 
exista o structura. Si doar voi puteti da o direcţie acestor energii si asta este in voi. Nu exista 
persoana pe pamant care sa va ajute, doar voi. Voi trebuie sa construiţi o relaţie interioara cu 
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lumina eterna care a fost si va fi in intregime prezenta. Scopul existentei, a tot ce exista, va fi 
determinat de scopul pentru care atat omul cat si alte forme ale naturii au fost create, si acesta 
este: ca existenta sa poata deveni intreaga si perfecta. 

Deşi poate parea diferit, este acelaşi lucru. Ziua in care soldaţii Germani au invadat Olanda, a 
fost intr-un fel o zi buna, mai buna decât cea dinainte, deşi pare un paradox. Fiecare moment este 
o progresie, deşi nu simţim asa, de ce oare? Noi ne gândim doar la noi, avem tot felul de 
prejudecăţi si acest sentiment este imens, simţim durere etc. si asta ne face sa nu vedem clar. Dar 
fiecare moment este un progres pentru a ajunge la realizarea scopului comun si special al 
existentei. Calea voastra in viata trebuie sa fie cea care va determina. Incetati sa spuneţi; “Sunt 
prea batran, copiii nu ma suna, am dureri, este groaznic, Eu...”. Indiferent ce se intampla voi 
sunteti cei care trebuie sa faceţi ajustările. Si in voi este acelaşi lucru, fiecare zi este o 
oportunitate pentru progres. 

“Dar când cineva moare, este acesta un progres?” Da, pentru el, pentru ca este ingropat. Si in 
mulţi sau cativa dintre voi va exista rezistenta. Trebuie sa invatati, dar mai intai trebuie sa existe 
credinţa. Nu culturala pentru ca aceasta este doar o dogma. Desigur, totul este necesar, dar ne 
referim la credinţa prin care vedeţi scopul existentei atat in existenta voastra comuna cat si 
individuala. Orice se intampla atat când sunteti fericit sau trist, va conectează cu scopul. 

Intr-un el nu exista timp bun sau rau. Spunem “nu exista timp” sau “exista timp.” Simţim ca nu 
exista “timp” când suntem conectaţi cu puterea din Univers care se afla in noi si care se nuneste 
mila. Atunci simţim ca timpul s-a oprit si nu exista mişcare. Si pe de alta parte simţim “timpul” 
când suntem ocupaţi intr-un mod dinamic. Si asta de exemplu, când facem curat in casa, etc 
putem simţi ca in acel moment totul s-a schimbat. Apoi când copiii vor fi acasa ne simţim intr-un 
mod si mai dinamic. Atunci simţim timpul. Si amandoua sunt bune. Asta inseamna sa aveţi 
credinţa si aceasta trebuie construita. 

Eu nu vorbesc despre religie sau alte instituţii. O persoana are nevoie de motivaţie. Asta este 
realitatea. Si când reţineţi acestea, inaintati zilnic in ciuda faptului ca va spuneţi “da....dar.” 
Scoateţi aceasta expresie din vocabularul vostru: nu o mai pronunţaţi. De ce? Pentru ca astfel 
treziti din interiorul vostru, indoiala. 
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Si oamenii au fost creaţi foarte simplu, fara indoiala. Când aceasta exista inseamna ca nu sunteti 
una cu interiorul si cu realitatea care este intotdeauna pura. Noi mergem desigur cu totii pe calea 
către implinire. Eu vorbesc despre adevarata realitate si nu despre confundarea dorinţei cu 
realitatea. 

Veţi vedea ca, zi de zi cu atitudinea potrivita, va veţi iubi durerea din ce in ce mai mult. Va veţi 
comporta la fel si atunci când suferiţi dar si atunci când va bucuraţi. Nu contează. De ce, pentru 
ca exista doua forte. Noi desigur vom alege binele, mila pentru ca ne place mai mult. Noi 
intotdeauna alegem binele, oamenii drăguţi din jurul nostru. Facem asta pentru ca ne place. Si ne 
indepartam de situaţiile care nu ne plac. 

Asta face cineva aici pe pamant, fuge de suferinţa si vaneaza plăcerea, satisfacţia. Si asta este 
bine. Dar când doriţi sa construiţi o existenta adevarata nu exista diferenţa intre aceste forte. Sa 
presupunem ca suferiţi sau simţiţi ca va lipseşte ceva, primiţi un mesaj trist, nu contează, luaţi o 
amenda, sau trebuie sa platiti o taxa mare când nu va asteptati, nu contează. Veţi fi desigur furios 
si suparat. 

Intr-un fel totul va poate supără. Ideea este ca aceste momente sunt speciale, gestionati-le. Faceţi 
ce trebuie sa faceţi. Nu va enervaţi niciodată, nici din interior si nici din exterior. De ce? Trebuie 
sa acceptaţi ambele parti. Nu exista timpuri bune sau rele. 

Deci, ce se schimba? Spunem ca realitatea nu se schimba. Bine, avem maşini frumoase, case 
frumoase, o infrastructura buna, poate ne plăcem unii pe alţii, dar ce se schimba? Exteriorul, 
modul in care folosiţi cantitatea de energie intr-un mod mai rafinat. Omul preistoric folosea 
violenta sa vâneze si sa ramana in viata. Avea nevoie de imbracaminte deci trebuia sa vâneze. 
Undeva in peştera il aşteptau soţia si copiii, el trebuia sa isi folosească intr-un mod violent 
energiile. Energiile nu erau violente; el le folosea astfel. Energia nu s-a schimbat. 

Ce s-a schimbat? Modul rafinat de folosire a energiei s-a schimbat. Sa va explic astfel: exista o 
scara a puterilor spirituale, ca o piramida. Aceste forte se inalta din ce in ce mai sus si la vârf 
ajung sa se intalneasca intr-un punct. Cea mai inalta energie este cea mai rafinata. Universul este 
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structurat astfel: este unul. Totul se indreapta către acest punct. Si la acesta trebuie sa ne gândim. 
Aminti ti-va ca exista doar doua forte: mila si asprimea, dreapta si stanga, etc. 

Trebuie ca, in fiecare situaţie sa le folosiţi dinamic pentru a obţine o soluţie si atunci veţi ajunge 
la un nivel inalt de intreg. Cu alte cuvinte, fiecare moment este un intreg in ochii voştri, sau cu 
alte cuvinte, când va indoiti? Doar atunci când revizuiţi ceva, când vreţi sa faceţi mai mult. Vreţi 
sa ajungeţi la o soluţie si nu mai evaluaţi corect situaţia. De aceea aveţi indoieli. 

Deci ce este de făcut? Când aveţi dubii, faceţi mai puţin. Cu alte cuvinte trebuie sa simplificaţi 
situaţia trebuie sa spuneţi: da sau nu. Este simplu; este cea mai simpla condiţie intr-o situaţie. Si 
asta se aplica, acasa, la birou, nu contează. Aduceţi problema la cel mai elementar nivel de da sau 
nu. Si apoi luaţi o decizie si asta trebuie sa fie o condiţie de 50-50. 

Nu 80% pentru si 20% impotriva. Daca aveţi aceasta situaţie, va aflaţi in situaţia in care 
confundaţi dorinţele cu realitatea si nu astfel stau lucrurile. Pentru a va veni in ajutor: oricând o 
problema sau realitatea este 50-50, ati ajuns la momentul adevărului. Acum vedeţi cat de 
important este. Deci nici un fel de euforie, pentru ca este doar in gândul vostru sau vedeţi astfel 
pentru ca, din pacare confundaţi dorinţele cu realitatea. 

Asa cum am mai spus, nu putem evita realitatea deşi asa procedează oamenii. Nu putem spune: 
“Da, vreau sa vad totul in roz”, pentru ca nu asta este realitatea. Realitatea este 50-50, realitatea 
este de a face sau nu. De ce? Persoana este aici ca sa isi manifeste poziţia si persoanei i se da in 
fiecare situaţie liberul arbitru, fiecare persoana are asta. 

Ce inseamna “liberul arbitru”? Cum poate practica persoana asta, in ce fel? Este posibil doar 
când este 50-50. Când vedeţi:” a face sau nu, da sau nu, bine sau rau”, atunci aveţi liber arbitru si 
nu veţi avea dubii. Pare greu dar nu este. Cabala este simpla, dar trebuie sa invatati atitudinea 
corecta. V-am dat un exemplu, si acum ne putem intoarce la rafinamentul in care sunt folosite 
forţele care se afla in fiecare persoana. 

Când vedem pe cineva mergând pe aceasta cale? Noi suntem interesaţi doar de dezvoltarea 
spirituala, pentru ca progresul intregului sta in progresul individului, deşi pare ca intreaga 
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umanitate progresează. Si desigur asa este, dar asta se intampla doar pentru ca individual se 
schimba. Fiecare persoana trebuie sa isi construiască relaţia cu eternul, sa ajunga aproape de 
acesta. Si nu prin intermediul moştenirii culturale, ci doar prin relaţia directa cu eternitatea. 

Desigur fiecare dintre noi trebuie sa se integreze in societate. Si când este război, trebuie sa va 
serviţi tara. Puteti face orice pentru tara, pentru vecin, dar dezvoltarea individuala are prioritate. 
Acesta este scopul si sensul existentei fiecărei persoane. Acesta trebuie sa fie atat de profund 
incat in adancul vostru sa fiţi complet independenţi. Scopul vostru este sa creaţi o relaţie cu 
eternitatea.Asa ca atunci când cineva va spune ca face parte dintr-un grup si se identifica cu 
acesta, el aparţine inca in dezvoltarea sa personala de spiritul maselor. El va arata doar unde se 
afla in procesul dezvoltării sale. 

Si asta este bine, nu il criticaţi. Nu ironizaţi niciodată pe nimeni. Fiecare persoana are propria sa 
dezvoltare. Dar scopul final este relaţia de apropiere de lumina eterna deoarece fiecare persoana 
este in contact cu propria rădăcină a sufletului sau. Fiecare persoana are un suflet unic. Nu exista 
nici o legătură cu vreo organizaţie de care aparţine si in care si-a structurat identitatea. Asta este 
pe planul doi. Prima identitate are legătură cu voi si rădăcină spirituala. Voi si rădăcină si de la 
aceasta vin toate forţele creative. Trebuie sa aveţi o legătură cu rădăcină voastra; asta trebui sa 
construiţi. Aceasta este direcţia intregii istorii, al individului si a societăţii. înţelegeţi ce vreau sa 
spun? 

Deci mai intai vedem o fiinţa umana care si-a folosit energia nepotrivit.Nu se cunoaşte pe sine si 
este ocupata doar sa existe asa cum am spus despre omul preistoric etc. si vedem asta si in alte 
forme, in război, de exemplu, este la fel. “Suntem asta, si asta...” nu exista o solidaritate 
individuala cu sursa sufletului lor. De aceea aparţin unei organizaţii sau unei mase. 

Ce vedem este rafinare si asta este progres. Din ce in ce mai mult rafinament, cu alte cuvinte din 
ce in ce mai sus in sufletul vostru. Tot ceea ce am discutat pana acum este doar despre partea 
interioara din voi. In afara persoanei nu exista nimic, pentru ca acolo este lumina eterna. Totul 
este in persoana, in voi. întregul progres este in persoana, in voi. Prin urmare, trebuie sa mergeţi 
in interior, sa fiţi in contact cu energia voastra, mai profund si apoi sa o rafinaţi din ce in ce mai 
mult. 
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Noi vedem simboluri ale acesteia ca proiecţii ale realitatii, de exemplu: vedeţi o maşina care sta 
in fata casei voastre si nimeni nu ştie de ea. Cateodata in maşina este un hot dar in principiu 
maşina sta afara si nu ne gândim ca cineva vrea sa fure o roata sau un radio. Desigur si asta se 
intampla dar nu la fel de mult ca inainte. Ce atunci nu era posibil acum este. Exista sansa unui 
atac, dar când mergem inapoi in sitorie, acum cateva secole, nu era nimic neobişnuit in asta. 

Viata in Europa a fost teribila, barbara iar perioada medievala a fost oribila, de ce? încercaţi sa o 
priviţi astfel: era de asemenea o proiecţie a dezvoltării umane. Exteriorul este intotdeauna o 
proiecţie despre cum cineva trăieşte in interior. Exista o zicala: “un popor are conducătorul pe 
care il merita.” Când oamenii vor sa fie liberi, sa se dezvolte, politicul se ajusteaza, deşi nu pare 
asa. 

Priviţi la alte tari care sunt inca sub-dezvoltate, se afla in război una cu alta si isi fac lucruri 
teribile, au conducători la fel. Politica este si ea aici pentru ca sa ajusteze ce vor oamenii sa 
traiasca intr-o anumita tara. Prin urmare este foarte important ca fiecare fiinţa umana, la fel ca 
aici in Olanda, sa invete sa socializeze cu sine. Trebuie sa invete cum sa fie o persoana 
individuala. 

Si oamenii din Olanda sunt pregătiţi. Sa luam spre exemplu Amsterdam, exista oare un loc 
asemanator cu acesta in lume? Gospodăria este tinuta individual, separat in funcţie de venitul 
fiecărei persoane. Iar pasul următor este ca trebuie sa invete sa se conecteze la rădăcină lor. Si 
vedem ca se manifesta deja asta. De ce? Nu timpul este determinat ci oamenii sunt gata, sufletele 
sunt pregătite sa muncească pentru sine. Si doar asta aduce satisfacţie, doar atunci persoana 
ajunge la implinirea sa. Si acestea sunt vremurile pe care le trăim. 

Rafinarea energiilor este in noi, atentia noastra trebuie indreptata acolo. Este clar? Nu s-a 
schimbat nimic din perioada preistorica. Doar rafinarea energiilor. îmi folosesc energiile la un 
nivel inalt, in ce fel? Puteti compara asta cu petrolul brut. Un baril de petrol brut diferă de barilul 
de petrol; diferă prin preţ, gust, miros. Comparaţi asta cu un baril de Chanel 5 si comparaţi asta 
apoi cu preţul sau satisfacţia. 
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Pe de o parte realitatea este neschimbata. Persoana din preistorie exista inca. Energiile grosiere 
sunt intacte, dar la niveluri joase, ca petrolul brut. Intr-un fel sunt inca in noi. Priviţi o persoana 
care sta in aglomeraţie in trafic sau care vrea sa treaca de alta maşina care ii sta in cale. Exista 
vreo diferenţa? Animalul apare, iese la suprafaţa, este prea asertiv. 

Trebuie sa va spun ceva despre asertivitate; trebuie sa invatam asta. Astăzi toti vor sa fie asertivi, 
dar când lucram cu coatele, etc trebuie sa stiti ca prea multa asertivitate este dinamita. Exista o 
regula: nu fiţi niciodată furioşi, nici macar verbal, pentru ca atunci când sunteti furioşi va 
spargeti; spargeti sufletul. Inca imi invat studenţii sa nu se infurie si nu numai din exterior. Puteti 
sta de exemplu in maşina intr-o aglomeraţie cu o fata de poker si sa acţionaţi ca si cum nu va 
pasa ca alta persoana va blochează. Desigur ca va simţiţi agitat. încercaţi sa rezolvaţi problema 
dar sa nu deveniţi furios. Cine se infurie sparge tot ce a construit. 

Sunteti atenti? Da? Din fericire. Exista o poveste despre cineva caruia ii placea sa se auda 
vorbind si vorbea si vorbea.... Apoi o persoana a venit si i-a spus: “Iti las cheile, inchizi tu când 
termini?” 


1.3 Legile universului 

Exista o instrucţiune data umanitatii. De ce va dau aceasta instrucţiune si care este aceasta? Si 
care este legătură dintre instrucţiunea de care vorbesc data umanitatii si cea care este data 
umanitatii in general? Cineva poate spune ca ştie deja. Dar nimeni nu poate spune: “Eu ştiu, o 
am iar alţii nu.” 

Vreau sa va spun ceva despre asta. încercaţi sa acceptaţi ce cititi sau auziţi. Intenţia mea nu este 
sa va schimb gândurile. Pastrati-va opiniile dar in acelaşi timp nu va luptati, nu manifestaţi 
rezistenta la ce cititi sau auziţi. Pot sa va spun asta pentru ca nu voi incerca sa va conving sau sa 
va conduc undeva. Deci, profitaţi, aceasta carte va va ajuta enorm. Si veţi vedea cum. 
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Ascultaţi: totul consta in general si particular; este la fel in fiecare persoana. Ce exista in Univers 
este dat si umanitatii. Iar umanitatii i s-a dat o singura instrucţiune: una. In care vedem 
funcţionarea a tot, cum funcţionează Universul si cum funcţionează fiinţa umana. 

Este clar? Fiecare fiinţa umana este o mica lume. Fiecare fiinţa umana are totul in sine. Si exista 
o singura instrucţiune pentru intreaga umanitate. Comparaţi asta cu o fabrica unde se construieşte 
un fel de maşinărie. Cate instrucţiuni se dau unei maşini? Una si nu trei sau mai multe, pot exista 
mai multe programe dar exista doar o instrucţiune. Si la fel este si cu noi, cu fiinţa umana aici pe 
pamant; exista o singura instrucţiune. 

Si invat asta zi si noapte. Si este data doar unui mic număr de oameni din fiecare generaţie iar eu 
aparţin acestui mic grup, de aceea sunt obligat sa fac asta. Nu pentru ca doamne fereşte suntem 
noi mai buni, dar trebuie sa primim asta. Si trebuie sa ne ocupam cu asta zi si noapte. Pentru 
controlul Universului trebuie sa lucraţi zi si noapte. De ce, pentru ca doar astfel atrageti aceste 
forte la voi si la intreaga lume. Este o obligaţie a fiecăruia. Mi-a luat mulţi ani si am călătorit 
mult pana sa ajung la aici. Dar este data tuturor popoarelor! 

Tuturor naţiunilor le este dat de sus un foarte preţios dar, asa cum il numim in cultura noastra. De 
exemplu Apaşii, Indienii si fiecare grup a primit ceva, adica moştenirea lor culturala. Este data 
intregii umanitati, fiecărei naţiuni iar fiecărui grup ii este data o parte, special pentru ei. De 
exemplu moştenirea Creştina, Tibetana, etc. Iar in cadrul Crestinatatii vedem o varietate de 
moşten ir i. 

Totul a fost dat, fiecărei naţiuni, dar foarte profund, in cele mai profunde straturi găsim 
instrucţiunea generala data intregii umanitati. De ce nu sunt toti Creştini, Evrei, de ce nu sunt toti 
Chinezi? Toate forţele prezente in Univers exista si in naţiuni. Exista un caleidoscop al forţelor, 
dar dincolo de asta exista unica instrucţiune data si prezentata umanitatii. Iar eu o studiez in 
cele mai secrete cârti de Zohar si Arborele Vieţii. 

Si acum ca a venit timpul, sufletele sunt pregătite- si asta de asemenea este scris in Zohar, ca 
peste 2000 de ani (după calendarul vestic) aceasta instrucţiune sa fie folosita si de cei care nu 
sunt specialişti in domeniu, in aria sistemului de control al Universului. Intenţia mea nu este sa 
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va convertesc, sa deveniţi ca mine, nu este cazul. Pentru fiecare este important sa isi afle propria 
sa identitate. 

Am spus deja ca exista general si particular. Fiecare dintre noi trebuie sa fie devotat rădăcinii 
sale sa isi păstreze identitatea si in acelaşi timp sa se ajusteze legilor Universului. Asta trăieşte in 
fiecare dintre noi si asta ne conectează. Fiecare moştenire culturala este rezultatul particularului 
din fiecare si in acelaşi timp este ceva care il face diferit de ceilalţi, ce frumos! 

Dar la un nivel mai inalt sau profund vedem ca o parte din fiecare persoana este conectata cu o 
alta persoana. Si asta este instrucţiunea pe care o invat si o studiez. Fiecare minut este destinat 
studiului. Partea practica insa este a tuturor persoanelor care trăiesc aici pe pamant si mi-a fost 
data de profesorul meu, care a trăit in anul 1500 si este revelată astazi pentru ca oamenii sunt 
pregătiţi; trebuie si o putem folosi in felul corect. Si cam atat cu privire la momentul revelării 
Cabala in timpurile noastre. 

Vorbesc doar despre Cabala Luria, a marelui ARI hakadosh, sfanţul ARI. El este sigura persoana 
din neamul meu al cărui nume este urmat de cuvântul “sfanţ” si toti sunt de acord cu asta. Avea 
38 de ani când a murit, dar a spus totul. Si de asemenea a spus ca aceasta metoda este pentru toti. 
Fiecare copil cu varsta de 9 ani poate studia astazi si nu numai copiii, ci orice barbat sau femeie 
si a spus asta in anul 1550. Cu mult inainte ca multe lucruri fara sens care sunt rostite astazi (ca 
persoana trebuie sa aiba 40 de ani, ca trebuie sa inveti totul, ca trebuie sa faci diverse lucruri, ca 
trebuie sa ai copii, soţie sau barbat, etc). 

Acum Cabala este accesibila oricui. Si vreau sa adaug ca in fiecare şcoala ar trebui sa se invete 
asta, un şcolile Iudaice, Creştine....pentru ca nu exista nici o legătură cu religia, pentru ca este cea 
mai profunda forma a moştenirii culturale personale din cate exista. Invatati Cabala in afara 
moştenirii voastre culturale. Priviţi literele; lumina eterna este in spatele lor. De aceea studenţii 
noştri incep cu studiul literelor Ebraice. 

Dar sa ne intoarcem la subiectul principal, incercati sa va concentraţi, pentru ca vreau sa va spun 
ceva- ce nu veţi găsi nicăieri- care nu imi aparţine, eu nu ştiu nimic, dar ceea ce vreau sa va spun, 
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este salvarea sufletului vostru, de lume, de orice. Si a venit momentul sa auziţi. Chiar daca nu 
stiti multe despre Cabala si nu este important daca credeţi sau nu. 

Fiecare naţiune are moştenirea sa culturala. Si de-a lungul istoriei s-au dezvoltat tot felul de 
metode, filozofii, dar si o metoda normala pentru spiritualitate, funcţionarea fiinţei umane. In 
America de exemplu a existat Dale Carnegie si care in anii ‘40 a construit o intreaga cultura 
sociala de invatare a relationarii interumane. Oamenii erau foarte bucuroşi sa fie pozitivi si se 
antrenau sa fie asertivi etc. 

Desigur ca totul a fost necesar, toate trainingurile, tot ce primiţi de la un angajator care este 
interesat de eficienta in munca. Vreau sa adaug acum ceva important care foloseşte tuturor. Toate 
moştenirile culturale date umanitatii sunt structurate in funcţie de forţele care se afla deasupra 
mijlocului. Dar sub mijloc totul este blocat, fiecare moştenire culturala spune, nu aici, aici este 
cel rau. Insa amandoua sunt parti ale forţelor creatoare din persoana. 

Si aceasta parte ne este data, deci trebuie sa o folosim, dar oamenii nu erau pregătiţi. Sub mijloc 
sunt 98% dintre forţele creatoare pe care le folosim ca.. .energie bruta. Acolo este locul, este baza 
si in interior putem găsi energia sexuala. Desigur ca nu vorbim despre sexualitate, nu are de-a 
face cu asta. In interior aceste forte sunt similare cu forţele Universului, dar intr-un mod atat de 
profund, desigur nu fizic, ci in interior. Iar cheia nu este data nimănui; nimeni nu poate veni 
acolo si sa aduca o structura. 

Acum ma intorc la schimbările de care vorbeam inainte. Care este dezvoltarea fiinţei umane si a 
individului? A fost nevoie sa mergem mai departe, mai departe de fiinţa preistorica, pentru a 
rafina aceleaşi energii si a le folosi in alt mod. Cine era fiinţa preistorica? Cel care vana si apoi se 
intorcea in peştera sa, manca si apoi bea fara măsură. 

De ce va spun asta? Pentru a intelege, cat de brutal a fost atunci. Sa luam de exemplu un fermier 
si nu vorbim despre persoane, nu de cei de pe pamant, deşi exista o similaritate cu fiinţa 
preistorica, care mai intai isi mana animalele si apoi se intoarce la nevasta si face totul cu forţa. 
Aceasta forţa este data fiecărei persoane si acolo găsim cea mai mare forţa, sub mijloc, acolo 
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sunt cele mai rafinate forte. Ma intelegeti? Trebuie sa deschideţi cutia cu grija. Ideea nu este sa 
spargem cutia ca sa intram. O femeie nu se cucereşte cu forţa. 

Ce vreau sa spun este ca fiecare persoana trebuie sa isi folosească forţa creativa care se afla mai 
jos de mijloc in special in timpurile noastre. înainte nu era atat de clar. Deci, de ce este atat de 
important astazi? Realitatea se extinde ca un extensor (un obiect de metal de care puteti trage 
depărtând mâinile). Pentru omul preistoric era uşor sa faca asta, dar astazi este greu. Si inevitabil; 
nu mai putem scapa de puterea de sub mijloc, trebuie sa o folosim insa fara sa abuzam. 

Nu trebuie sa o folosim nepotrivit, mâncând doar peste si chips-uri, un film si gata saptamana. Si 
apoi, luni ne trezim, mergem la munca si inainte ca ziua sa se termine, este nevoie de un 
psihiatru sau asistent social. Ce mai ramane din aceste forte creative? Nimic. Ati inteles? Când 
traiti astfel, se iroseşte. Si soluţia nu este sa fugiţi de asta, acest comportament este foarte uman. 
Este vorba despre cum puteti face anumite lucruri, trebuie sa existe o anumita atitudine din 
interior. Fiinţa umana este făcută sa faca schimbări. Si in vest nu s-a inteles asta atunci era 
vremea celor puternici, trebuiau sa supravieţuiască, dar acum asta s-a schimbat. 

Metoda mi-a fost data pentru a o dezvălui vouă si intregii naţiuni. Spun asta studenţilor mei, dar 
in afara camerei de studiu este mai mult, trebuie sa ies si sa va spun vouă, cititorilor acestei cârti. 
Când ajungem sa intelegem Instrucţiunea vom ajunge sa intelegem mecanismul fiecărui 
fenomen, social, biologic, economic de exemplu schimbările climaterice din zilele noastre. Nici 
un cuvânt nu este de la mine, intelepciunea nu este a mea. Am petrecut mii de nopţi cu dorinţa 
profunda de a găsi răspunsuri la intrebarile mele si le-am găsit in cele mai secrete cârti care au 
fost date umanitatii. 

Sa va dau un exemplu, suicidul. Acesta devine din ce in ce mai mult o problema in zilele noastre 
in Olanda. Puteti citi in raportul Trimbos despre cat de mare este problema. Si desigur oamenii 
din Haga sunt preocupaţi sa rezolve problema, dar simpla lor preocupare nu ajuta. De ce? Pentru 
ca nu sunt familiarizaţi cu mecanismul, nu ştiu cum actioneaza. Nu trebuie sa ii invidiem, este o 
munca grea, dar as vrea sa va prezint mecanismul. Iar lor le-ar fi de mare ajutor daca ar fi 
pregătiţi sa asculte pentru a dezvolta un instrument care le-ar fi de folos si oamenilor de stiinta 
daca l-ar folosi si ei. 
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Voi relua aceasta informaţie in toate subiectele din carte. Recent am văzut in Olanda pentru 
prima data, un tabu, si anume sexul cu animale. A fost un tabu ca toate forţele de sub mijloc. Nu 
exista alta data? Desigur ca a existat. Dar a fost prima data când oamenii au discutat despre asta, 
relaţia cu animalele, ca acestea vor fi raniţe si ca asta este pornografie cu animale. 

Dar aceasta problema nu este singura. Ştie careva dintre noi cum sa gestioneze asta? Nimeni. Si 
asta nu este un fenomen. Cum sa gestionam asta? De ce se intampla, care este motivul? Prin 
intermediul Instrucţiunii va voi da anumite clarificări cu privire la mecanism. Apoi politicienii 
pot crea o politica mai buna. Si asta va ajuta pentru ca stfel vom putea crea o adevarata viata in 
Olanda. 

Nu spun eu asta, insa a sosit momentul sa construim o societate care poate deveni un mecanism 
viu, la fel ca organismul uman. Nu exista o alta cale de a socializa unii cu alţii alta decât sa 
invatam cum sa ne iubim unii pe alţii. Si asta este ceva special, pentru ca noi nu ştim cum este 
asta, trebuie sa invatam, altfel nu vom deveni persoane intregi (când nu exista iubire in voi 
pentru alta fiinţa, umana, animal, planta, piatra). Nu este vorba doar despre a deveni drăguţi si 
prietenoşi. Noi spunem “fii tolerant” si asta este bine, putem invata multe din asta. 


1.4 Cum sa recâştigam pe noi inşi ne 

Nu este uşor sa ai succes. Mai intai trebuie sa laşi toata rezistenta pe care o simţi când citeşti 
aceasta carte. Nu va luptati, chiar daca ceea ce cititi va face sa plângeţi, pentru ca in voi este o 
parte plina de incredere iar eu acum sparg aceasta incredere pentru ca acum puteti creste. Induraţi 
asta pentru ca este vorba despre voi. Iar următorul pas este ca veţi primi lumina pe care nu ati 
mai experimentat-o inainte. Şinele va va sparge ego-ul; nimeni altcineva nu va face asta, când 
mergeţi afara ego-ul merge cu voi. Dar exista o lumina in plus, primara care va pătrunde si va 
ajuta in orice situaţie, va aduce salvarea din orice situaţie va veţi afla in viata. 

Deci cum veţi sti ca aceasta carte este buna pentru voi, ca va ajuta sa ajungeţi in legătură cu 
rădăcină sufletului vostru, cu scopul existentei? Trebuie ca din interior sa aveţi o dorinţa, este 
vorba despre nevoie. Când aveţi sentimentul “Ma simt bine, poate as putea sa ma simt mai bine, 
dar in total sunt mulţumit cu mine” simţiţi ca viata este buna cu voi pentru ca nu aveţi nici un 
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sentiment de lipsa. Daca nu exista dorinţa pentru imbunatatire si veţi vedea deficientele, cartea 
nu va va ajuta. Si va rog, nu este rusinos; sa nu va fie ruşine sa va vedeţi deficientele. Si nu fiţi 
timizi sa spuneţi: “da, sunt conştient de absoluta mea impotenta de a dărui.” Nu vorbim despre 
dăruirea pe care ati invatat-o de la părinţii voştri sau la şcoala, vorbim despre adevarata dăruire. 
Trebuie sa existe o dorinţa, atat de mare, atat de profunda incat sa puteti spune: “Dau orice 
pentru a invata adevarata dăruire pentru ca in acest moment nu pot dărui.” Si sa fiţi conştienţi de 
asta- este deja o corecţie enorma, pentru ca atunci sunteti deja pe calea care va duce către 
implinire. 

Si toti ne aflam pe aceasta cale. Deci, atunci când simţiţi in mod clar o anumita deficienta si vreţi 
sa construiţi pentru a experimenta mai multa lumina, sa stiti ca aceasta carte este pentru voi. Sa 
nu va gândiţi ca vreau sa promovez aceasta carte pentru a o citi. Asta are loc in societate. In 
societate cineva merge la doctor, psihiatru sau orice altcineva si voi platiti sa va aline 
problemele, pentru ca sunteti client. Insa aici, in Cabala este diferit. Ganditi-va la asta, au fost 
studenţi care au simtit primii ani ca fiind teribili. De ce? Pentru ca si-au văzut din ce in ce mai 
mult deficienta, nu datorita mie, dar Cabala in sine arata acest lucru persoanei, pentru ca atunci 
când nu exista experienţa deficientei personale, nu exista lumina, nici progres. 

Unde puteti primi lumina, satisfacţia? Cum este posibil când va simţiţi bine si mulţumiţi cu voi? 
Desigur, pe de alta parte trebuie sa existe o anumita lipsa de satisfacţie in ceea ce aveţi, dar este 
oare necesar sa fiţi insetati, flamanzi pentru a experimenta deficienta? Ce fel de deficienta? Sa nu 
va comparaţi niciodată cu vecinul: “Eu am o maşina la mana a doua iar vecinul are un Mercedes” 
sau ceva de genul asta. Nu va comparaţi niciodată viata cu a vecinului. Trebuie sa ajungeţi la o 
relaţie intima cu lumina, cu intregul. De aceea singurul contact pe care il aveţi este din interior si 
apoi veţi simţi desigur o deficienta, pentru ca in continuare exista imperfecţiune. 

Deci, acesta este cel mai important lucru si nu sa stati in poziţie de lotus si sa simţiţi cat de 
grozav sunteti. Ci dimpotrivă sa simţiţi cum mizeria creste cu fiecare zi. Trebuie sa va vorbesc 
direct. Când incepeti sa lucraţi cu aceasta carte, exista sansa sa va simţiţi oribil, pentru ca va veţi 
vedea pe voi si veţi ajunge la concluzia ca acolo exista doar o dorinţa egoista de primire, 
primirea pentru sine care nu aduce imbunatatirea. Si când aceasta atitudine exista inca, va stati 
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singur in cale. Si daca nu puteti renunţa la aceasta atitudine de “vreau, vreau, vreau...” nu va 
poate ajuta nimeni nici eu, nici aceasta carte. 

Desigur ca este normal sa aveţi ceva probleme la idea ca aveţi deficiente, adica exista ceva rau in 
voi. Dar asa cum am spus mai devreme, exista doua forte in fiecare persoana si in Univers. Le 
puteti găsi in voi, de la cap pana la brâu, acestea sunt forţele pe care le numim inclinatia buna. 
Aici vedem structura moştenirii fiinţei umane. Iar de la brâu in jos, vedem in persoana inclinatia 
rea. Si trebuie sa invatam sa le gestionam pe amandoua. Cum? Nimeni nu ştie răspunsul. Care 
exista doar in Singura Instrucţiune. Cum pot primi lumina de acolo? Părinţii voştri, profesorii 
voştri si cultura in care ati crescut va spun “nu va atingeţi de acea zona, este periculoasa.” 

Deci cum puteti rezolva problema? De jos, locul unde exista inclinatia rea, este interzis sa trageti 
pur si simplu lumina. Trebuie sa stiti ca de la brâu in jos sunt cele mai multe forte, forţele 
creative iar acestea va dau viata. Si trebuie sa invatati in mod specific sa ajungeţi la ele si apoi 
trebuie sa mergeţi deasupra mijlocului, unde exista inclinatia buna, acolo este locul corecţiei. In 
afara acestor doua forte, stanga si dreapta, vedem de asemenea linia de mijloc. Prin intermediul 
ei o aduceţi inapoi jos. Cu alte cuvinte, partea superioara este lumina iar cea de jos este aria 
intunericului. Si amandoua sunt constructive, sunt necesare structural si ambele sunt create. 

A existat doar crearea luminii si intunericului. Binele si râul sunt create. In timp ce educaţia 
culturala spune: “nu....râul...” desigur celui care este un copil trebuie sa i se spună asta, dar când 
persoana creste, este adulta, trebuie sa conecteze aceste doua linii. Amandoua trebuie sa 
servească binelui. Si asta nu este uşor. Intr-un fel asta este tot ce contează. 

Studenţii mei invata deja de trei ani in aceasta şcoala. Nu ca ar fi entuziaşti, pentru ca 
entuziasmul este diferit si poţi vorbi despre el atunci când munceşti cu tine. Este vorba despre 
conştientizarea pârtilor bune si rele si scaparea nu consta in confundarea dorinţelor cu realitatea. 
Este absolut greşit sa spuneţi: “Voi primi in viata de dincolo, nu aici pe pamant” pentru ca omul 
trebuie sa isi faca munca aici pe pamant si nu in viata de dincolo. 

Nu va puteti cumpără viata de dincolo. Sa nu credeţi ca este posibil sa cumpăraţi un scandal 
sexual. Nu puteti face asta! Este clar? Si nici moştenirea voastra culturala nu poate face asta, nici 
macar banii sau altceva. Este vorba doar despre munca voastra personala fiţi conştienţi de asta. 
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De aceea sa lucraţi cu aceasta carte va va parea oribil. Dar este obligaţia mea sa va vorbesc astfel 
chiar acum pentru ca ulterior sa nu existe resentimente. 

In ultimii sase sau şapte ani am lucrat cu celebrităţi acasa sau pe internet, sa spunem pentru 
indrumare personala. De ce fac asta? Pentru ca celebrităţile nu pot merge nicăieri. Nu pot merge 
in locuri obişnuite. Ii puteti vedea la tv sau sunt oameni faimoşi in politica si vor sa nu se 
expună, nu vor sa isi arate sentimentele altora. 

Când vedeţi o persoana la tv, va poate parea increzatoare in sine, chiar daca ea simte altceva. Dar 
pentru ea este greu sa ceara ajutor pentru ca este plina de ruşine. Asa este in Olanda. Nu in 
America, acolo eşti cineva daca studiezi Cabala, la Hollywood asta iti da un statut aparte. Si de 
aceea nu gasti cârti ca aceasta. Multe dintre cărţile pe care le puteti cumpără in alta parte, va fac 
sa va simţiţi bine si nu asta veţi găsi in carte, pentru ca daca ar fi asa, cea mai secreta carte ar fi 
inchisa pentru mine, as plaţi probabil cu viata. Deci, nu este timp pentru glume: nici pentru bani, 
celebrităţi etc. Fiecare trebuie sa faca propria sa alegere. 

Intr-o zi a venit la mine o celebritate pentru ca ii era foarte greu sa se anuleze. El lucrează in 
show-biz si este foarte faimos in Olanda si in intreaga lume. A trebuit sa ma anulez pentru ca 
daca nu puteam face asta nu ar fi putut avansa. Era plin de sine. Deşi dorea sa se faca mic, nu 
putea. Va puteti imagina? Un om atat de increzator si apoi intr-o zi, sa spunem după 60 de 
şedinţe, a plâns. 

Mi-a spus ca niciodată in viata lui nu a plâns pentru ceva. Era un luptător, invingator, desigur pe 
plan material iar acum dorea o viata reala. A spus: “Acum simt viata in mine.” Nimeni nu 
reusise, nici eu, doar când a fost cu mine pentru ca eu m-am făcut mic....mic pentru a-1 ajuta. Nu 
“Eu” ci pentru a-1 ajuta m-am făcut invizibil si in timp ce vorbeam cu el, am luat durerea sa intr- 
un mod intuitiv si am dus-o sus. Din afara nu puteti vedea nimic, dar din interior am dus-o sus. Si 
apoi forţele coboara, pentru el, nu pentru mine, dar beneficiez si eu. 

Când ma fac mic si celalalt este foarte mândru si nu poate comunica cu mine si când se ajusteaza 
ceva in interiorul sau se rupe. Este ca si cum persoana reala iese la suprafaţa. Si asta este ceva 
nou pentru el. Merge la oglinda si se intreaba: “Sunt eu?” Se intampla. Este frumos sa vezi chiar 
si cele mai mari celebrităţi, cum devin umane, in armonie cu ele insele. 
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Suna bine, dar trebuie sa stiti ca necesita mult efort. Trebuie sa stiti ca ce era “bombastic” era 
acolo sa va identificaţi cu el, sa construiţi o structura in voi. Iar acum invatati sa le spargeti. 
Desigur, nimic nu dispare, dar veţi pătrunde mai adanc in structura voastra. Si fara a ma urma, 
veţi incepe sa stiti cine sunteti, veţi incepe sa invatati despre şinele vostru adevarat. 

In voi exista o mare aventura. Si când spunem din interior intelegem si din afara. Doar atunci va 
veţi vedea nevoile. Si nu le veţi putea evita. Când vreţi sa va structuraţi viata, trebuie sa incepeti 
aceasta aventura. Si prin asta veţi ajunge la adevarata intelegere a voastra si a altor oameni. 

In final veţi ajunge sa intelegeti ca toata munca este pentru a va depăşi natura, umana si sa 
ajungeţi la adevarata voastra fiinţa, şinele vostru interior. Experimentaţi ce ati citit, simţiţi curajul 
din voi si acesta va incepe sa va ajute. 

Si acum sa începem! 
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Capitolul unu 


1.1 Care este medicamentul de care avem nevoie? 

Cu cat este mai mare suferinţa, cu atat trebuie sa fie mai puternic medicamentul. De aceea ne 
trebuie astazi un medicament atat de puternic impotriva iubirii de sine. Care este diferenţa dintre 
minte si corp, in fond amandoua vor sa primească pentru sine? Mintea joasa vrea sa primească 
pentru sine la nivelul gândurilor- de exemplu prin calcule. Gândul este primul stadiu al dorinţei: 
calculul. Inima este cumva mai grea decât gândul; creaza un anumit sentiment si cauta 
dispozitive care sa umple sentimentul: vedem deci ca exista intenţia si efortul. Prin acţiune 
gândul devine un simplu aspect implinit cu mâinile si picioarele noastre, pentru ca intenţia inimii 
este diferita. 

Deficienta este o forţa puternica. Suferinţa este consecinţa unei dorinţe nesatisfacute. Suferinţa 
devine forţa, deci acum vreţi sa faceţi totul sa impliniti dorinţa. Când exista experienţa suferinţei, 
mergeţi in adancul vostru si găsiţi sursa ei. Poate ca v-ati lovit la deget, ati pierdut pe cineva etc. 
Toate acestea sunt suferinţa, dar acesta este rezultatul si nu sursa suferinţei voastre. Priviţi cu 
mintea interioara sa găsiţi sursa, dorinţa adevarata este baza suferinţei. Nu fugiţi, ci priviţi la 
sursa; si acum puteti incepe sa lucraţi. 

Fiecare persoana trebuie sa ajunga, intr-un fel sau altul la dorinţele cele mai de baza inainte de a 
ajunge in interior. Desigur utilizarea celor mai joase dorinţe este parte a existentei umane, dar 
după aceea omul trebuie sa se ocupe de interiorul sau. De ce? Acesta este scopul existentei. 
Fiecare persoana va ajunge la aceasta implinire si toate forţele creative date lui, vor fi explorate. 
Nu exista modalitate, deşi nu vedem asta acum. Când cineva se impotriveste se comporta ca un 
copil. Ii putem spune unui copil: “Fa asta, fa asta”, nu, un copil vrea sa se joace si cine il poate 
blama pentru asta? 

La fel este si cu persoana adulta care vrea sa se joace cu jucăriile in lumea imaginara, trăieşte in 
fantezie. Dar nimeni nu scapa si cu cat actioneaza mai repede cu atat mai bine. Cabala ne da 
calea de a ajunge la final cat mai repede posibil. Este ca la maraton: cineva a ajuns deja la finish 


30 



iar alta persoana este de-abia la junatate. Când invatati Cabala si urmaţi instrucţiunile, ajungeţi 
mai repede la final. 

Suferinţa nu trebuie sa fie parte a vieţii voastre. Când aplicaţi Cabala in viata personala, nu aveţi 
nevoie de suferinţa, sunteti mai presus de ea, dar asta cere timp si efort: efortul de a face alegeri. 
Cum poate o persoana sa dea profunzime intenţiilor sale? Cum putem sa ne adancim intenţiile si 
sa vedem daca ele corespund cu scopul personal. De exemplu: exista doua persoane iar una din 
ele vrea sa dea celeilalte un imprumut, sa spunem John si Edward. John vede ca Edward are 
nevoie de bani si vrea sa il imprumute, dar Edward nu are garanţii. John trebuie sa imprumute 
banii lui Edward avand incredere. El poate spune: “Este prietenul meu, il iubesc, am incredere in 
el si vreau sa ii imprumut 100 pound. încrederea sa valoreaza 100 de pounds. Sau sa presupunem 
ca John spune: “Am incredere in John atat de mult, incat, ii dau jumătate din proprietatea mea.”, 
adica are o incredere enorma in el. Sa presupunem ca Edward nu ii da banii inapoi, este posibil si 
asta. Iubirea pentru prietenul sau este atat de mare; increderea sa este enorma, mai mare decât in 
primul exemplu. Exista un alt fel de incredere, increderea de 100%. 

Adica cineva este pregătit sa dea orice fara a sti daca recuperează ceva. Aceasta se numeşte 
completa credinţa si incredere. Si in acelaşi fel trebuie sa ne uitam in interiorul nostru pentru ca 
doar ca in ultimul exemplu putem atinge optimul! 

Sunt pregătit sa dau din mine? Este exact la fel. Valoreaza credinţa mea 10 ponds? Desigur nu in 
bani ci in forţa, dorinţe si in tot ce cred ca sunt. Sunt pregătit sa renunţ complet la “Eu-1” meu? 
Asta inseamna, sa ma fac asemeni unui embrion in pântecul luminii si sa dau, din cel mai 
profund punct, intreaga incredere. Sunt pregătit sa acord timp, in fiecare saptamana, zi, sa 
investesc in scopul personal? 

Nu va uitati la alţii. Pentru ca daca faceţi asta, nu va exista nimic care sa va ajute sa va amintiţi 
de toate lucrurile pe care le-ati auzit la lecţie. Din interior suntem conectaţi prin legaturi 
invizibile. Uitati-va intotdeauna la voi. Când spuneţi, “Nu am timp”, sau “trebuie sa plătesc atat 
de multe facturi”, lasati soarta sa decidă ce se intampla. Când spuneţi am doar o pătrime de timp 
pentru Cabala, va puneţi in mâinile sortii si ii lasati pe alţii sa va spună ce sa faceţi: comunitatea, 
soţia, copiii etc. Exista intotdeauna o cale sa va justificaţi si sa spuneţi: “Acum nu am timp dar 
saptamana viitoare voi avea mai mult timp”. Nu va lasati influenţaţi de cei din afara, acordaţi 


31 



timp pârtii interioare. Aceasta este viata voastra, este singura cale sa ajungeţi mai apropape de 
voi. Nu daţi altora posibilitatea de a spune, “Fa asta, sau aia”. 

Exista doua elemente importante in studiul si practica Cabalei: sa lucraţi la nivelul optim de 
dezvoltare personala si sa studiaţi. Studiul inseamna studiul interior, sau cu alte cuvinte, intenţiile 
voastre. Exista doua aspecte: cantitativ si calitativ. Cat timp pe zi, saptamana sau luna petreceti 
cu fiinţa voastra interioara si cat de intens. Este posibil ca o persoana sa isi dedice intreaga zi 
fiinţei sale interioare, in timp ce altcineva nu are timp de asta si astfel primeşte minim din ce are 
nevoie in viata. Poate ca nu este atat de deştept, sau strălucit si nu lucrează pe brânci. Are nevoie 
de 12 ore pe zi pentru a se intretine sau poate are doar 15 minute de timp liber pe zi sau poate pe 
saptamana. 

Pentru ca are mai puţin timp, trebuie sa lucreze in mod diferit de persoana care poate lucra 8 ore 
pe zi la fiinţa sa interioara. Ca forţa, daca este sincer, va fi văzut ca fiind foarte puternic deşi 
dispune de puţin timp. Deci poate face in puţin timp, mai mult decât persoana care munceşte 
intreaga zi la fiinţa sa. Nu putem măsură munca sa in termeni absoluţi. Puţinul pe care il are de la 
natura este folosit la maxim, pentru ca lumina vede forţa persoanei din lumea materiala, in mod 
diferit. Ne uitam acum cat de multe cârti a scris cineva si la cate congrese a participat. Dar in 
realitate, intenţia si scopul este departe de a fi important. Luaţi in calcul ca, totul este relativ. 

Pentru a intelege si aplica, Cabala este necesar sa eliminaţi gândirea, adica sa va faceţi mic din 
interior. Nu comparaţi asta cu ceea ce stiti deja. Cabala nu vorbeşte despre lumea noastra deşi 
folosim cuvinte specifice ei. Este o metoda originala; sunt instrucţiuni pentru folosirea optima a 
legilor Universului. Fiinţa exterioara nu are nimic de-a face cu Cabala. Vedeţi totul prin cele 
cinci simţuri, dar Cabala vorbeşte fiinţei interioare. Sunt scântei de lumina, venind din inalta 
lume superioara interioara. Cabala ne invata cum sa ajungem in acord cu fiinţa interioara. Daca 
vreţi implinire, proprietăţile voastre trebuie sa fie in acord cu legile Universului; doar atunci va 
puteti intelege interiorul si sa va dezvoltaţi in stare optima. Noi avem deja totul in noi pentru a 
ajunge la implinire pe acest pamant. 
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1.2 Interiorul si exteriorul 


înainte de a continua este foarte important sa explicam natura fiinţei umane. Principiul de baza 
este: totul consta din doua parti- interior si exterior. Exteriorul fiinţei trăieşte in conformitate cu 
legile lumii materiale inferioare. Pentru ea totul se rezuma la “imi place sau nu”. Lucrurile care 
nu ii plac- anumite situaţii sau ca trebuie sa ia decizii neplăcute, pe care le respinge si le vede ca 
rele. Iar lucrurile care ii plac pe care vrea cu adevarat sa le faca sau vrea sa le aiba le considera ca 
bune. Dar fiinţa interioara se comporta diferit: vede doar obiectivul, implacabilele legi ale 
Uniersului. Pentru fiinţa interioara totul este adevar sau minciuna. Aceste doua aspecte imping 
fiinţa interioara la a face sau a respinge. Prin urmare doar, fiinţa interioara poate reacţiona 
adecvat la adevăratele semnale din viata si sa faca persoana sa urmeze direcţia corecta. Toate 
acestea sunt in acord cu legea: concordanta in calitate. 


1.3 Lupta si deconectarea de puterea raţiunii 

Este scris in cartea secreta Zohar ca incepand cu anul 1995 invatatura pura a Cabalei va fi 
inteleasa de mase. Doar prin fiinţa interioara putem avea o relaţie cu legile Universului si fizicul 
fiinţei umane, nu exista nici o alta conexiune. Când simţiţi asta, simţiţi legile Universului. Fiinţei 
interioare i-a fost data o forţa care o face sa tanjeasca după intreg. Vedeţi ca fiinţa interioara a 
persoanei este un taram necunoscut; trebuie sa invatati sa traiti acolo. Când urmaţi cursurile de 
Cabala trebuie sa aveţi atitudinea unui copil, adica a unui copil curios care este dornic sa invete 
extra dimensiunile, sa exploreze adevarata viata interioara si sa traiasca aceasta viata. Acest lucru 
va da sens vieţii voastre si toate aspiraţiile se vor implini. 

Faceti-va mici. Nu va luptati sa va deconectaţi de puterea raţiunii. Nu va fie frica de frenezia din 
interior. Este imposibil sa va pierdeţi. Deschideti-va pentru noi dimensiuni, dati-va o sansa. 
Lasati sa se intample. Nici trainingul de Cabala, nici trainerii, nu vorbesc despre obligaţii ale 
fiinţei exterioare. Ati invatat asta din prima zi a vieţii voastre. Nu de aceea sunteti aici. Fiinţa 
exterioara este doar aparenta exterioara; nu are nimic de-a face cu voi. In acest training de Cabala 
vorbim doar despre fiinţa interioara. Fiecare are propria sa fiinţa interioara, cu alte cuvinte, 
forţele care sunt lucrează sunt active la partea superioara a sistemului. 
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Mai intai, persoana isi risipeşte toate puterile sale creative in a face lucruri mai puţin importante; 
scânteile inaltatoare si sfinte exista acolo pentru scopul cu care au fost puse acolo. Iar persoana 
trebuie sa duca aduca la dezvolte aceste scântei- cat de bine poate- sa le aduca la suprafaţa si sa 
le aduca in locul potrivit din sine, in propriul loc sacru. Exista un singur loc unde pute ti invata 
despre fiinţa voastra interioara: in voi insiva. Cautati acest loc, când 1-ati găsit explorati-1, 
implicati-1 in ceea ce faceţi. Scopul este de a ajunge in interior la un acord in calitati cu 
enigmaticele legi ale Universului. Daca vreţi sa daţi tot ce este mai bun din voi, trebuie sa 
experimentaţi fiinţa interioara, pentru ca, calitatile voastre interioare sunt in acord cu legile 
Universului. Atunci veţi experimenta faptul ca lumea nu este asa de rea cum ati crezut. Nu exista 
nici o pedeapsa, ci doar recompensa. 
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Capitolul doi 


2.1 Cine sunt Eu? 

“Eu-l” este flinta interioara. Când studiezi legile Universului, vei descoperi in tine flinta 
interioara. Aceasta este partea flecarei flinte umane care tinde către contopirea cu legile 
Universului. Este singura cale de a ajunge la implinire: prin intermediul flintei interioare. 


Se spune: “Nimeni nu ajunge la Tatal decât prin mine”- adica prin a găsi flinta interioara din voi. 
Atata vreme cat persoana isi arata flinta exterioara ne arata ca este inca un copil. In aceasta 
generaţie este suficient egoism (in mod pozitiv) deci acum putem sa tindem spre dezvoltarea 
finala. Aceasta este prima generaţie, cu excepţia catorva discipoli din trecut, care are posibilitatea 
de a urma calea flintei interioare. Vedeţi in orice, legătură dintre interior si exterior. înalt 
inseamna aproape de lumina, distinct. Jos este departe de lumina, brut, material. 


Desenul. 1 Structura superioara ca obstacol in calea luminii 


Faza 1: pentru ca noi plasam persoana intre flinta noastra interioara si sistemul de control al 
Universului, nu primim cu adevarat ajutorul luminii si astfel ramanem in propria noastra mizerie, 
in ceea ce ne facem noi insine. 

Faza II: Prin studiu, sistemul de control al Universului si munca noastra interioara, imaginea 
mediatorului dispare. Acum el poate vedea strălucirea adevăratei Surse, a perfectei intregiri 
personale. Astfel, el isi va vedea clar egoismul si il va experimenta in mod clar, acum poate cere 
cu adevarat ajutor. Doar când flinta interioara a ajuns la masa critica a intensităţii si cantitatii 
sale, persoana va primi răspunsurile potrivite. Exista o lege care ne spune ca intotdeauna o 
treapta superioara va ajuta o treapta inferioara, astfel exista garanţia ca el va fi ajutat de sus. Insa 
cel inferior trebuie sa fie conştient sa nu producă stricăciuni aici jos, pentru ca de exemplu nu 
este pregătit. 
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Lumina 

Impulsurile adevarate sunt date aici 



Instrucţiuni: 

1. Invatati ca nu exista bine in voi. 

2. Nu fiţi descurajaţi. 

3. Incetati sa va mai gândiţi la voi insiva. 

4. Stergeti “binele” care exista mai sus de adevăratul “eu” si apoi veţi vedea adevarata 
lumina. Experimentaţi “râul” din voi si va veţi vedea deficientele. 
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2.2 Structura interioara a fiinţei umane pe pamant 

Putem sa comparam aceasta structura cu foile unei cepe: in centru exista strălucirea luminii 
eterne, care se imprastie adanc in voi, cel mai adanc loc. Aceasta lumina are calitatea de altruism 
absolut, revărsat in Univers si este asemanator unei scări. Cu cat mergi mai adanc, in interior, cu 
atat te apropii de sursa, de implinire. Cu cat te indepartezi, mergi in afara, cu atat lumina este mai 
joasa, bruta si departe de sine, incorporata in si acoperita de filtre. Aceasta lumina exista in 
fiecare fiinţa umana, dar suntem noi suficienţi de dezvoltaţi sa o experimentam? Fiecărei 
persoane ii este destinat sa experimenteze aceasta lumina mai devreme sau mai târziu. Invatarea 
Cabalei va scurta doar drumul. 

In jurul acestei lumini exista fiinţa interioara. Aceasta este zona binelui din fiinţa umana. Atunci 
ajungem la zona binelui si râului, care străbate fiinţa interioara. Este o zona neutra unde persoana 
poate simţi aceste doua puteri. 

După zona binelui si râului urmeaza zona fiinţei exterioare. Nu carnea; acestea sunt straturile 
percepţiei sale exterioare. Partea interioara a fiinţei exterioare este problema, educaţia, cultura, 
valorile comunităţii de orice fel, naţiunea, etc. Acestea nu ne pot aduce implinire. 

In exterior exista de asemenea lumina, aceasta este calitatea naturii. Este o lumina bruta care ne 
inconjoara, o putem experimenta doar din afara. Tot ce experimentez este in interiorul pielii 
mele; este reacţia simţurilor mele la ceva din afara mea care ma inconjoara. 
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Desenul. 2 

Structura fiinţei umane 
Reprezentata in straturi din interior 
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2.3 Unde sunt Eu? 


Problema este in interiorul fiinitei exterioare. In trainingul de Cabala nu vorbim deloc despre 
fiinţa fizica umana ci dimpotrivă, de corecţia interioara a unei singure persoane astfel incat 
aceasta sa fie in acord cu legile Universului. Toate celelalte lucruri sunt scrise sub forma unei 
povesti. Fara regulile severe ale inchiziţiei am fi fost probabil inca nişte brute, dar ramane inca o 
problema a fiinţei exterioare faptul ca nu exista o conexiune cu interiorul, cu adevarata fiinţa. 
Alegeţi intre binele si râul fictiv, dar nu sunteti buni sau rai. Este doar producţia ajustării voastre 
la lumea exterioara, intr-un fel sau altul. Si unde este adevăratul sine? Nu putem ajunge la 
percepţia binelui si râului pentru ca, credem inca in povestea care ni s-a spus acum ceva timp si 
aceasta poveste a inceput sa traiasca propria viata in interiorul fiinţei umane. Fiinţa interioara 
simte interiorul. Trebuie ca prin fiinţa exterioara sa ajungem la fiinţa interioara. In timpul 
trainingului de Cabala profesorul directioneaza el insusi doar din fiinţa sa interioara către fiinţa 
voastra interioara. Atunci când ajungeţi la adevărul privitor la voi, veţi putea simţi binele si râul 
vostru. înainte ca asta sa se intample, sunteti ca nişte copii ai naturii, poate de 70 de ani, dar tot 
un copil. 
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Desenul.3 


Straturile structurii culturale superioare 
Reprezentate in straturi din interior 


Lumina 
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2.4 Unde ma găsesc pe mine? Unde este libera mea alegere? 

Noi nu experimentam lumina in sine. In interior experimentam o imprastiere. Fiinţa umana se 
impotriveste luminii; este zona in care putem experimenta binele absolut. Fiinţa exterioara este 
zona egoismului absolut. “Sa nu ucizi”, este o lege a Universului. Acesta se va intuneca in cazul 
in care ucizi pe cineva in aceasta lume materiala. Este bine sa va amintiţi poveştile pe care le-ati 
auzit odata ele erau destinate in special fiinţei exterioare. Cultura nu va conduce la implinire. 
Trebuie desigur sa o experimentam, dar a venit momentul sa experimentam adevăratul sine 
pentru a ne face viata mai buna. Mergeţi in interior, prin poveste, veţi avea un sentiment imens 
de neexplicat. 

Dar daca sentimentul nu va fi acolo? Este ca si cum am sta la o masa regala mâncând peste si 
chips-uri in timp ce exista si altceva din care nu gustam, mancarea adevarata. Pana când nu 
gustati mancarea adevarata, sunteti un animal organizat. Puteti deveni o fiinţa umana adevarata 
doar când ajungeţi la partea voastra interioara. Atata vreme cat urmaţi povestea lumii exterioare, 
urmaţi partea exterioara cu cele cinci simţuri, ca un animal, dorind mancarea, băutură si 
sexualitatea: in consecinţa exista dorinţa pentru bogăţie, putere, eventual ajungerea la ultima 
dorinţa materiala, stiinta. 


Desenul.4 


Patru feluri de dorinţe in flinta umana din aceasta lume 


Lumina 



mancare,băutură,s< 


putere, omagiu 


cunoaştere, ştiinţa 


interior, spiritual 


bogăţie 


















Exista un singur lucru care ne opreşte sa mergem in interior si sa ajungem la implinire: ego-ul. 
Toate sloganurile “ai grija de aproapele tau”, “faceţi din lume un loc mai bun” de acolo sunt. In 
trainingul de Cabala nu veţi auzi, “faceţi bine” ci “traiti” in comunitate dar si individual. Daca 
traiti in conformitate cu povestea si credeţi ca puteti iubi pe cineva, din interior, pentru fiinţa 
interioara acestea nu au sens. Fiinţa exterioara este cea care iubeşte aceasta poveste. Persoana 
este plina de egoism si prin urmare nu are organe de simt pentru a fi conştienta de fiinţa 
interioara. 

Dar este posibil ca fiecare fiinţa umana din aceasta generaţie sa fie trezita, sa se reabiliteze. 
Pentru noi eutanasia este umana, dar aceasta este o idee a acestor vremuri. Când o persoana este 
in coma, inca trăieşte pentru ca fiinţa interioara pâlpâie inca. Fiinţa exterioara nu ajunge 
niciodată la implinire, trebuie sa renunţaţi la aceasta credinţa. Daca mai credeţi inca in povestea 
cu cei 40 de ani in desert inseamna ca sunteti inca nişte copii. Munca este in interiorul fiinţei 
umane; trebuie sa cautati adevărul interior din voi. Si acest lucru nu este posibil doar cu mintea. 
Fiinţa exterioara este egoista in conştiinţa sa. Nu alege in mod liber, este dependenta de cultura 
sa, şcoala, locul naşterii si de mancare si bautura.Nu asa pătrundem in fiinţa interioara pentru a 
ajunge la implinire, sau poate da, dar foarte incet. Calea Cabala este o cale mai rapida de a 
ajunge la fiinţa interioara. 

Fiinţa interioara a fiecărei fiinţe umane este buna. Prin corecţii pot ajunge la acest bine si apoi sa 
ma contopesc cu lumina Universului. Exista intotdeauna doua forte creative. Putem invata calea 
binelui pe calea râului. Binele incepe atunci când exista sacrificiu pentru ceva ce se afla in afara 
mea. De la acest punct pe care il numim sclavia corpului fizic, ajungem la graniţa asa numitei 
dorinţe a primirii egoiste si a adevăratei dăruiri, nu la a ne imagina ce am putea crede despre 
primire si dăruire, pentru ca asta este doar in voi. Aceasta zona “primirea si dăruirea” este 
umana. Aici găsim rezistenta si munca pe care trebuie sa o faca persoana. Natura a făcut in asa 
fel ca persoana sa aiba o rezistenta imensa pentru existenta sa, pentru ca partea interioara este 
mai slaba decât cea exterioara. A dărui pare o slăbiciune fata de primirea egoista, dar părţile mai 
slabe vor invinge in final. Este bine sa repetaţi lucruri in fiecare zi pentru ca in fiecare zi sunteti o 
alta persoana, regenerată. 
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2.5 De unde vin dorinţele mele? 


înainte de a putea răspunde la aceasta intrebare trebuie sa va spun o poveste despre existenta 
Universului. Cum a fost creat Universul? La inceput exista doar Lumina. Nu exista nici un loc 
pentru altceva sau pentru lipsa. Totul era Lumina, perfecţiune, care umplea intregul. Apoi 
Lumina a vrut sa creeze ceva. A vrut sa fie cunoscuta ea, calitatile sale si eventual creaţia sa 
devină ca El. Doar când aveţi aceleaşi calitati le puteti experimenta. Adică, atunci când faceţi 
ceva veţi intelege si doar asa puteti avea o relaţie. O calitate inseamna o anumita forţa care este 
in Univers. Totul este necesar si bun. Când cunoaşteţi construcţia Universului, veţi primi radiaţia 
care va da viata. Voi sunteti cei care o atrageti si ea este sursa intregii lumi. In acest mod 
impingeti aceasta inalta, diluata forţa in aceasta lume. Ea este invizibila pentru ochii noştri dar se 
va imprastia in lume. 

Cum poate exista o creaţie când totul este perfect, intreg? Lumina a trebuit sa se restricţioneze, in 
ceea ce numim punctul central al Universului: pamantul nostru de exemplu. Universul este 
rotund, ca si pamantul pentru ca cercul este o forma perfecta. S-a creat astfel un loc gol, adica 
unde nu exista lumina. Iar acest gol este intunericul, lipsa. Apoi Lumina a intrat din nou, de data 
asta doar sub forma unei scântei, nu la fel ca inainte pentru ca nu ar fi schimbat nimic. După ce 
lumina a intrat in acest spaţiu gol, s-a imprastiat in jos treptat. Si la fiecare treapta cu lumina din 
ce in ce mai bruta. Si aceasta lumina bruta putea primi apoi o lumina subţire in sine. 

Acest proces este similar cu principiul unei fântâni. In centrul acesteia este un jet mai puternic. 
Apa curge in jurul sau si il reflecta sus. Lumina care se reflecta nu ajunge la fel de sus ca jetul. 
Comparaţi intervalul luminii cu aceasta imagine a unei cascade. Lumina isi pierde din putere 
după ciocnire si sta sub sursa de unde a venit. De exemplu cade de la o inaltime de zece metri si 
apa se ridica la şapte metri. Nu exista in acest gol o forţa care sa poata primi lumina. Este o 
adaptare; ca atunci când va adaptaţi ochii venind din intuneric la lumina. Lumea materiala este 
atat de mica in comparaţie cu primirea unei mici raze de soare. In acest fel apar toate dorinţele in 
lume- senzaţia de lipsa a luminii in orice forma posibila. 

Dar ce a determinat golul? 

- Limitarea 
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-Cauzalitatea 

-Antiteza: de exemplu: lumina-intuneric, plin- gol, zi-noapte, femeie- barbat, bine-rau, etc. După 
un timp, când lumile ajung sa se dezvolte, fiinţa umana va fi in acord cu lumina astfel incat va 
exista o relaţie intre fiinţa umana si lumina. Puteti vedea asta ca pozitiv si negativ. întregul este 
bun: este lumina. Rautatea este rau si intuneric. Dar amintiti-va, una nu poate exista fara cealalta. 
-Golul: adica dorinţa pentru lumina sau umplerea a ceea ce a fost odata. O dorinţa este un loc 
unde poate intra lumina. 

2.6 Ambiţia pentru unitate este scopul Universului 

Sunteti liberi sa credeţi in cunoaştere. Va umple total ego-ul si ajungeţi la o totala independenta, 
departe de lumina sau viata si de adevăratul scop. Si acest lucru va contiunua pana când veţi 
vedea cat de uraţi, cat de goi sunteti pe dinăuntru: nu a existat, nu exista si nu va exista o 
persoana care sa aiba ceva bun in interiorul sau prin sine. Experimentam singurătatea si exista o 
dezamăgire structurala, un sentiment de a avea destul de la primirea egoista. Acesta este 
momentul in care incepem sa plângem si sa tindem către conexiunea cu lumina, dar doar din 
punctul vostru de vedere. Ideea nu este sa va incarcati cu lumina pentru ca va va orbi. 

Este o tradiţie sa credem ca fiecare fiinţa umana are ceva bun in sine. Persuasiunea incepe cu ce 
este bun sau rau. Dar nu exista nici o persoana care sa fie in sine buna. Si astfel este bine sa ne 
gândim ca ceilalţi sunt mai aproape de scop decât noi. Asta va protejează de mândrie. 
Consideraţi ca ceilalţi au mai multe calitati decât voi, dar nu faceţi caz de asta! Inerent nu exista 
bine, doar ceea ce a fost retras din centru a fost, este si va fi cu adevarat bun. Si asta se intampla 
din nimic. Lumina s-a retras din tot. Imaginaţi-va: totul este umplut cu lumina si totuşi vedem ca 
lumina a plecat de tot. Veţi vedea un spaţiu gol, in care vom primi la următorul pas al luminii. 

Atmosfera materiala formează straturi de la cel mai dense pana la cele mai subţiri: pamantul, 
atmosera, troposfera, stratosfera, ionosfera, magnetosfera pana când ajungem la adevarata sursa a 
fiinţei noastre interioare: spiritosfera. Aceste sfere materiale sunt vechi de milioane de ani. Când 
depăşim limita de 300.000 km/sec materialul se transforma in punct. Aolo este spiritosfera- sursa 
fiinţei noastre- punctul unde toate lucrurile bune se revărsă asupra voastra. 

Navele spaţiale nu pot ajunge acolo. Doar când veţi lucra cu voi insiva prin Cabala, de exemplu 
când veţi trai prin cele patru angajamente, ajungeţi acolo. Prin dezvoltarea fiinţei noastre 
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interioare ajungem la desavarsire. Cei 6.000 de ani sunt perioade de corecţie. Anul 7.000 este o 
pauza necesara pentru transformări. Si apoi exista anul 10.000, an in care ego-ul si râul au 
dispărut complet din aceasta lume. Moartea nu va mai exista. 


2.7 Patru categorii ale fiinţei umane 

In progresul fiinţei umane exista patru categorii, care sunt in acord cu cele patru forme de 
existenta din natura. 

1. Mineral sau natura neînsufleţita: aceasta este o categorie in care fiecare membru al unui 
grup nu are in sine nimic, nici personal si nici independent. Este fara mişcare interioara: este ca o 
piatra. Nu are libertate si nici putere asupra sa, se afla total in puterea naturii si implineste 
inconştient un program aflat in interiorul sau. In aceste condiţii exista in afara fiinţei sale 
exterioare. Nu exista nici o percepţie despre straturile pe care le conţine, absolut deloc. Vrea doar 
sa primească pentru sine. 

2. Planta sau natura vegetala: in fiecare dintre membrii acestui grup vedem inceputul unei 
dorinţe independente. Acest grup are posbilitatea de a face ceva in concordanta cu dorinţa de a 
primi. De exemplu ar putea face ceva fara egoism, sa dea, contrar dorinţei de a primi, care este 
natura sa. Acum experimentează puterea zonei binelui si râului, dar ii lipseşte puterea personala 
asa ca alege mai mult râul care este in zona sa. Dar acum experimentează alegerea sa. 

După cum vedem la toate plantele de pe pamant, ele isi pastreaza- deşi isi pot modifica inaltimea 
si adancimea- o caracteristica: toate trebuie sa accepte natura plantelor ca si colectiv. Adică: 
trebuie sa urmeze legea plantelor. Le lipseşte puterea de a face ceva impotriva altor plante, nu au 
o viata independenta. Viata lor este parte a vieţii celorlalte plante, au un singur stil de viata, intr- 
un fel sunt o planta colectiva si fiecare planta este parte a acestui colectiv. 

Contrariu pârtii interioare ale fiinţei umane care doreşte sa primească egoist si vrea sa reuseasca. 
Planta sau natura vegetala este intr-o stare de sclavie in mediul sau si nu are puterea de a se ridica 
impotriva acestuia. Deşi lucrează cu dorinţa de a dărui are si dorinţa de a primi. Atitudinea sa 
este: ma ajuţi, te ajut. Exista un progres interior dar, este prea mic astfel incat este dependent de 
mediul sau care ii spune ce sa faca. 
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3. Animal sau natura animala: in fiecare dintre membrii acestui grup este sădită o calitate 
independenta. Fiecare animal are specialitatea sa. Nu se mai afla in sclavia mediului sau. Fiecare 
membru are are propria sa percepţie si propria sa calitate. In aceasta faza de “animal’ poate 
merge impotriva dorinţei sale naturale si sa lucreze pentru a dărui. Are si viata personala, viata sa 
nu depinde de a celorlalţi. Simte doar aici si acum si isi simte si personalitatea sa, dar singurul 
lucru pe care il poate face este sa se observe pe sine. Deci nu poate avea grija de ceilalţi. Nu isi 
poate imagina ce gândeşte alta persoana. Experimentează straturile fiinţei sale exterioare, zona 
binelui si râului, dar acum alege mai mult binele. Libertatea sa de alegere se măreşte din ce in ce 
mai mult, deşi nu isi poate controla emoţiile si prin urmare cade in rau. 

4. Natura vorbitoare sau umana. Aici vedem o serie de avantaje: 

1) . Face lucmri impotriva naturii sale. 

2) . Nu este dependenta nici de specie si nici de mediu, ca plantele. 

3) . Este conştienta de alţi oameni deci poate avea grija de ei. Suferă când mediul suferă si este 
bucuroasa când acesta se bucura. 

In aceasta faza, poate primi atat din viitor cat si din trecut in timp ce cineva, de la nivelul animal 
trăieşte doar aici si acum si doar din sine. Experimentează tot felul de straturi ale fiinţei sale 
interioare. Dar nu are atitudinea corecta pentru a colecta tot binele din zonele binelui si râului. 
Cauta acum doar binele si il aduce in fiinţa sa interioara. Măsură alegerii sale creste deşi mai 
cade din când in când. Are propiul scop pe care il urmeaza mergând deasupra raţiunii pentru a 
găsi implinirea. Când toate corecţiile sunt făcute, toate scânteile sunt adunate si ajunge la lumina 
superioara, la propria sa corecţie. Acum este in acord cu legile Universului. 

2.8 Patru faze ale dezvoltării fiinţei umane 

Faza intai: Faza nou-nascutului. Este fiinţa exterioara cu cele cinci simţuri. Acest stadiu poate 
dura mai multe generaţii. Fiinţele din aceasta faza nu isi simt adevăratul sine. 

Faza a doua:brusc experimentează in sine asa numitul punct din inima. Acesta este un centru 
epic al conştientei sufletului. Prin aceasta experienţa a punctului din inima apare adevarata fiinţa 
in persoana. Din acel moment incepe sa isi caute adevăratul sine. Merge in est. Fiinţa exterioara 
este sufletul animal si trăieşte doar prin simţurile sale. Vrea sa primească 100% pentru sine. Nu ii 
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poate vedea pe ceilalţi ca oameni adevaraţi, pentru ca nu isi poate vedea propria fiinţa in sine. 
Cabala este un inceput. 

Nu exista interdicţie pentru Cabala, căci aceasta stiinta nu exista pentru cei din afara. Desigur 
pentru lumina ei sunt buni pentru ca lumina vede de la inceput pana la sfarsit. Fiinţa umana este 
buna dar inca nu este dezvoltata, nu poate vedea lumina din sine. In conformitate cu legile de pe 
pamant cineva poate fi vinovat, dar in conformitate cu legile interioare nu. Daca doriţi cu 
adevarat sa inaintati, sa aveţi un partener, nu lungiţi timpul corecţiei in mod inutil, un partener 
este suficient. Cu cat faceţi asta cu mai mulţi parteneri, cu atat dovediţi ca doriţi iubirea 
exterioara sau afecţiunea copilăreasca. 

Nu puteti dărui cu fiinţa exterioara; exista doar dăruire cu fiinţa interioara. “Iubiti-va aproapele”, 
nu este despre fiinţa exterioara ci despre fiinţa interioara. Suntem pregătiţi sa facem totul pentru 
fiinţa exterioara, dar fara a ne folosi fiinţa interioara este inutil. Invatati sa dăruiţi finitei voastre 
interioare, doar atunci veţi putea dărui altora. Când dăruiţi cu aspectul fiinţei exterioare va opriţi 
pentru ca va gândiţi “asta mi se poate intampla si mie”, exista intotdeauna un fel de primire 
pentru sine. 

Când dăruiţi, fiţi atenti cine vrea sa daruiasca: fiinţa voastra exterioara sau interioara. Când cea 
care dăruieşte este fiinţa exterioara exista o corupţie pentru mediul si lume, pentru ca fiecare 
creatura trebuie sa lucreze independent asupra sa. Exista dăruire doar de la fiinţa interioara. 
Lumina nu vede darurile de la fiinţa exterioara. Este doar un joc: este staţionare. Când inca mai 
tanjiti după dorinţele acestei lumi, mancare, băutură, familie, bogăţie, putere si stiinta atunci traiti 
in egoism intr-o fantezie. Din punct de vedere al sinelui adevarat, v-ati rătăcit. 

Nu puteti ajunge la punctul din inima prin dorinţe egoiste sau daruri; trebuie sa lucraţi asupra 
voastra. Acesta este momentul in care incepe cautarea voastra. Acesta este un punct de adanca 
disperare si aceasta disperare este buna pentru ca acum puteti fi mai aproape de lumina. Trebuie 
sa ajungeţi la cea mai adanca disperare, doar atunci se trezeşte lumina absoluta. Sa nu va 
indepartati sau sa incercati sa scapati. Fiinţa exterioara trăieşte cu forţele joase in aura sa 
senzuala, dar nu aceasta este calea pentru a ajunge la devarata lumina, aceasta este o stagnare. 
Trebuie sa construim un loc gol in noi insine. 
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In ciuda lucrurilor pe care le faceţi: sa stati in poziţia lotus pe o banca, etc. Lucrurile nu 
funcţionează asa. Sau sa stati intr-o camera inchisa multe zile cu o mulţime de scorpioni, si sa 
supravieţuiţi, sau cei care sunt ingropati si sunt inca in viata, ce obţin este condiţia de piatra, ca 
pamantul. Minunat! Daca vreţi sa vedeţi lumina, trebuie sa ajungeţi la un acord cu proprietăţile 
luminii si nu cele ale unei pietre. 

Mai intai trebuie sa invatati sa dăruiţi fara a dori sa primiţi ceva inapoi. Apoi sunteti pregătiţi sa 
incepeti sa lucraţi la creşterea voastra, adica la implinire. Sacrificati-va fiinţa exterioara pentru 
cea interioara. Orice veţi face cu fiinţa exterioara nu va fi scris la nivelul sufletului, adevăratele 
merite. După ce muriţi ajungeţi in lumea de dincolo. Si acolo va fi o singura intrebare: ce ai 
făcut pentru fiinţa interioara? Ai trăit in funcţie de poveste sau in funcţie de cine eşti? 
Procesul renaşterii este in voi si incepe cu experienţa punctului din inima. începeţi cu cuvintele 
“Nu este nimic bun in mine,” cu aceste cuvinte deveniţi receptivi la lumina. Lumina este tot ceea 
ce putem si vom primi. Dar exista o singura restricţie, nu primiţi pentru voi ci cu atitudinea de a 
dărui, pentru ca daca facem altfel ne rătăcim si in finalul vom ajunge la concluzia ca nu suntem 
mulţumiţi. 

Totul consta din doua forte: dăruirea si primirea egoista. Persoana se naşte cu dorinţa de a primi 
pentru sine. Asta este natura noastra, primirea egoista, deci ce este rau in asta? Sa imi depasesc 
natura- dar cum? Prin a ne strădui către fiinţa interioara. In lumina exista idea si puterea de a 
depăşi aceasta natura prin aspectul dăruirii. Prin asta ajungem la implinire. 

In cabala, nu exista cancer. Cancerul creste in aceste celule care nu sunt in acord cu fiinţa 
interioara, când nu exista conştiinţa acestei fiinţe. Lumina străluceşte intotdeauna dar nu exista o 
experienţa din partea noastra. Vindecarea vine de la lumina, de la voi si din interior. Astăzi noi 
gândim doar in termenii de “ce are nevoie medicina pentru a vindeca o persoana”. Dar când 
incepem sa invatam legile Universului si sa trăim im concordanta cu ele, lumina vine la noi si ne 
pătrunde. Cancerul inseamna ca lumina nu străluceşte acolo. Celulele exterioare- carnea trăieşte 
pentru sine. Cu cat invatati sa dăruiţi, cu atat veţi primi mai multa viata. Asta este consecinţa 
invataturii Cabala. Daca purtati bratari roşii la incheietura, de asta vor profita doar vânzătorii. 
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Faza trei : Punctul din inima creste. Fiinţa interioara mulţumeşte intotdeauna inainte de a manca 
sau a bea. Facand asta evitati judecata din voi. Puteti castiga victoria asupra fiinţei exterioare 
construind fiinţa interioara. Atunci va veţi putea controla soarta. Astrologii spun ceva despre 
fiinţa exterioara. Punctul din inima vine din interior care este in acord cu legile Universului. De 
aici incepeti sa vedeţi intreaga imagine. Si ajungeţi acolo doar prin forţa interioara. Nici un scop 
din afara voastra nu va poate controla. 

Dar amintiti-va ca nu exista 100% rau: fiecare fapta are scopul sau. Fiinţa exterioara trebuie sa 
urasca fiecare fapta mizerabila. Vrea sa se simtă trista. Dar in fiinţa interioara exista intotdeauna 
bucurie. Daca simţiţi tristete, inseamna ca sunteti in fiinţa exterioara. Din interior avem un 
pachet de dorinţe, trebuie sa va ocupaţi 23,5 ore pe zi, de fiinţa interioara si doar o jumătate de 
ora pe zi pentru viata voastra. Daca spunem soţie, spunem partea de stanga, este fiinţa exterioara. 
Partea de dreapta este bărbatul, asa cum exista + si -, indiferent daca sunteti barbat sau femeie. 
Tot ce se afla in afara voastra este lumina si lumina vrea sa va aduca tot binele. Este loc pentru a 
ura pe cineva? Când fiinţa interioara urăşte pe cineva este impotriva luminii. De aceea in fiinţa 
interioara exista intotdeauna lumina. Nu va exista o schimbare fizica la persoana exterioara; 
exista doar percepţia unei schimbări. 

Toate legile Universului pe care le folosim in straturile fiinţei exterioare sunt doar pregătiri 
pentru ceva minunat, pentru a ajunge la fiinţa interioara, de indata ce primim acordul cu calitatile 
luminii. Noi putem gusta deja asta când incepem sa lucram cu sine; este o putere care creaza 
lumea interioara, pentru ca fiecare fiinţa umana este o lume mica. 

Faza patru: Creşterea fiinţei umane in cele zece câmpuri de energie. Nu exista persoana care sa 
ajunga la implinire daca nu si-a dezvoltat părţile de stanga si de dreapta. Trebuie sa construim 
părţile masculin si feminin. Când doar partea masculina este dezvoltata atunci de sus vin 
aspectele pe care le vedem ca si criminale. La fel pentru partea feminina. Trebuie sa realizam 
ambele parti, doar atunci ne vom elibera de de plăceri. De exemplu, va uitati la soţia voastra si 
vedeţi ca este partea voastra feminina. Este dreptul fiecărei persoane sa dezvolte partea fizica si 
emoţionala, dar asta este doar fiinţa exterioara. Nu asta ne interesează. Puteti inlocui organele dar 
nu si sufletul. La nivelul fiinţei noastre interioare nu poate exista schimbare de gen. Sexualitatea 
este fiinţa exterioara. Atracţiile de tot felul vin de la fiinţa exterioara. Nu asta ne interesează, 
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pentru ca nu ne aduce implinirea finala. Trebuie sa existe doar o singura intrebare: de ce ma aflu 
aici? Nu pentru cunoaştere, ci pentru a invata cum sa intru in contact cu fiinţa interioara si prin 
aceasta cu lumina. 

In cultura noastra vedem urmele legilor Universului, dar le-am uitat adevăratul sens, au devenit 
cultura. Doar când va veţi laşa condus de fiinţa interioara, veţi inceta cu lucrurile exterioare. 
Desigur ca fiinţa exterioara poate face orice. Fiinţa interioara a fiecărei fiinţe este masculina, 
indiferent de genul persoanei, femeie sau barbat. Fiinţa exterioara este femeie; deci nu va pierdeţi 
timpul cu dorinţele exterioare ci urmaţi vocea fiinţei interioare. Unii dintre voi vreţi putere si 
sunteti pregătiţi sa faceţi orice. Trebuie sa rezistaţi fiinţei exterioare, trebuie sa faceţi corecţii in 
fiinţa exterioara pentru a ajungeţi la cea interioara. Prin fiinţa interioara veţi ajunge la serenitate 
si echilibru. Asta este sfinţenia voastra. Este echilibrul dintre barbat si femeie pentru ca fiecare 
persoana este creata ca fiind o imbinare a acestora. Doar când acest lucru este dezvoltat in voi, 
puteti avea o relaţie de lunga durata cu un partener. 
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2.9 Patru forme de comunicare 

Toata diversitatea dorinţelor care au existat, exista si vor exista se regăsesc in patru dorinţe 
crescânde. Le putem diviza de la inferior la superior, de la mai puţin la mai mult dezvoltate. 

1- a primi pentru a primi. Orice face cineva este pentru a primi. Seceratul si furtul de exemplu 
se afla in categoria in care cineva ia ce doreşte. Este fiinţa exterioara. Este egoismul animal, 
prima construcţie a omului. 

2- a dărui pentru a primi. Asta este fiinţa exterioara. Vrea sa faca un târg. Este egoismul din 
cultura. Te accept când ma accepţi sau “te ajut, ma ajuţi”. Este atitudinea unui copil. In aceasta 
atitudine nu poate exista deschidere. 

3- a dărui pentru a dărui. Aici vedem inceputul corecţiei. 

4- a primi pentru a dărui. Acesta este scopul fiecărei fiinţe umane. Este absoluta integralitate, 
acordul cu calitatile luminii. Noi nu putem cunoaşte lumina; nu ştim cum este ea. Tot ce putem 
vedea este manifestarea calităţilor Lui, care se manifesta in Univers; calitatea de absolut altruism. 
Asta nu inseamna ca din partea noastra nu vor exista impotriviri; este bine sa ne aducem ego-ul 
in starea perfecta. 

Dorinţa pentru bani, putere, faima, stiinta- toate sunt bune, pentru ca sunt reflecţia calităţilor 
luminii. Lumina este foarte puternica; străluceşte asupra bogăţiei, succesului, gloriei si victoriei. 
“Deci ce inseamna a primi pentru a dărui”? Este vorba despre o mica bucata, foarte subţire, in 
atitudinea voastra pentru ce vreţi in viata voastra, in sfera intereselor voastre in care trebuie sa 
construiţi intenţia altruista- dăruirea. Cum? Spunând de exemplu: “Vreau sa fiu mai bogat” sa 
vedeţi asta ca pe o sarcina de a va gestiona cu grija proprietăţile care cresc. Nu spuneţi ca 
succesul vine din talentele voastre, din ceea ce faceţi, ci atitudinea voastra interioara trebuie sa 
fie: “Cum imi pot dărui mie in aceasta situaţie”. A da inseamna a da de la sine indiferent de cine 
va fi primitorul si cu toata iubirea pe care o aveţi. Centimetru cu centimetru va veţi transforma 
egoismul, iubirea de sine in iubirea pentru familia voastra, pentru companie si chiar pentru 
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oamenii necunoscuţi. Pentru ca asta este calitatea luminii care umple intregul Univers. Când 
dobândiţi aceasta calitate, va eliberaţi de egoismul absolut. 

Suntem făcuţi pentru a primi. Lumina nu este interesata de modul in care primim lumina, ea vrea 
doar sa dea. Calea prin care primim ne este data la naştere. Trebuie sa construim dăruirea. Prima 
cale de a dărui nu ne da viata. A doua este o absoluta minciuna: este o comedie. Dam bani unei 
fundaţii pentru ca vrem sa primim ceva in schimb, sau ne gândim “daca mi se va intampla si 
mie”. Uneori o persoana da bani pentru ca asa a invatat ca trebuie sa faca. Ultima maniera de a 
dărui este calea unei gazde care cineaza cu oaspetele doar pentru a-i face plăcere. Trebuie sa 
invatam sa primi pentru a dărui. 

2.10 Structura fiinţei umane 

In fiecare persoana străluceşte lumina care este recunoscuta in fiecare obiect care trăieşte. Ea nu 
este a noastra, ea străluceşte prin găurile din noi. Trebui sa invatati sa experimentaţi asta si acest 
lucru este imposibil sa il faceţi cu capul. Daca vreţi sa experimentaţi interiorul trebuie sa mergeţi 
deasupra raţiunii si sa renunţaţi la rezistenta. Intelectul vostru pamantean nu vrea sa renunţe la 
raţiune pentru mintea superioara; este ceea ce numim “piatra ofenselor”. 

Aveţi totul in voi. Ego-ul vostru trebuie sa ajunga sa se dezvolte intr-un mod puternic. Când 
avem nevoie de apa, mai intai trebuie sa avem in ce punem apa, este inutil sa imprastiem apa in 
jurul nostru. Trebuie sa imi dezvolt golurile pentru a putea primi ceva apa. Un gol este o lipsa, 
pentru ca eu sa sesizez interiorul. Cum dezvolt acest gol? Invatand cum sa ajung in contact cu 
fiinţa interioara. Este un sentiment de absoluta disperare, dar este de asemenea un sentiment 
foarte bun, pentru ca acum ajungem sa conştientizam si sa ne golim pentru a cuprinde lucrurile 
esenţiale. Când ajungem acolo realizam ca, inainte eram plini de noi insine. 

Structura fiinţei umane din interior spre exterior: 

1 Lumina 

2 Fiinţa interioara. Asta este adevarata fiinţa umana care trăieşte in concordanta cu legile 
Universului. 
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3 Aceasta este zona neutra a dăruirii si a primirii egoiste. Acesta este omul corectat. Doar 
in aceasta zona putem lucra asupra noastra, facand corecţiile astfel incat sa ajungem la 
implinire. 

4 Aici nu este vorba despre fiinţa fizica. Aceasta este dorinţa de a primi doar pentru mine. 
Conţine dorinţele tuturor obiectelor lumii: ca de exemplu mancarea, băutură, sexualitatea, 
bogatia, puterea, onoarea si stiinta. In interiorul fiinţei exterioare vedem hranirea, tradiţia, 
valorile si povestea. Dar când folosiţi doar aceste lucruri, lucrând inca cu mâinile si 
picioarele, nu veţi ajunge la fiinţa interioara. Daca credeţi doar povestea, nu va alegeţi cu 
nimic. Exista o singura cale, sa mergeţi deasupra raţiunii, doar atunci veţi pătrunde in 
fiinţa interioara. Când incepeti sa lucraţi cu voi insiva ajungeţi in zona trei, unde 
experimentaţi atat dăruirea cat si primirea egoista. 

De ce suntem atat de atasati de fiinţa exterioara? Este mai uşor sa ne sacrificam pe noi pentru 
tara decât pentru fiinţa interioara. O fiinţa umana este pregătită sa faca toul in afara de a munci 
asupra sa pentru ca noi ajungem acolo doar când lucram deasupra raţiunii. Trebuie sa invatati sa 
dăruiţi fiinţei voastre interioare. Nu puteti dărui nimic cuiva. Este doar o dăruire pentru fiinţa 
exterioara. Cea mai mare victorie este sa stiti ca nu puteti dărui nimic, absolut nimic. Când inca 
mai credeţi ca puteti dărui altora, ca aveţi ceva bun in interiorul vostru, aveţi o mare problema. 
Sa nu va imaginaţi ca puteti sa dăruiţi ceva, mai intai trebuie sa invatati sa dăruiţi fiinţei 
interioare si apoi veţi putea dărui in jurul vostru. 

Când nu exista o conexiune cu fiinţa interioara, toate interacţiunile cu mediul nu va vor aduce 
nimic, este pierdere de timp si forţa. Cautati deci continuitatea interioara pentru ca interiorul 
trebuie sa fie o garanţie pentru ceilalţi, lasati dorinţele voastre sa garanteze altora. Când una 
dintre dorinţele voastre nu este inca corectata, alte dorinţe care sunt structural langa aceasta, 
trebuie sa o ajute. Acesta este sensul- garanţie unul pentru altul. Doar când ati invatat asta in 
interior, puteti face in exterior. Altfel va corupeti pe voi insiva cu de cele mai multe ori bune 
intenţii, ţinând cont de ceilalţi. 

Avem totul in noi. Deveniţi mai intai prim ministru al fiinţei voastre interioare. Sarcina vieţii 
voastre este sa gestionaţi fiinţa exterioara prin fiinţa interioara. Dezvoltarea prin intermediul unei 
organizaţii importante, o mişcare sau un grup va ajuta doar fiinţa exterioara. Adevarata Cabala va 
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conduce la dezvoltarea personala si implinire. Startul este cu o mare dezamăgire: lipsa de a iubi 
pe cineva, sau ceea ce este cam acelaşi lucru, lipsa de a dărui. Acesta trebuie sa fie punctul de 
plecare, sa intelegeti asta este startul spre succesul vostru. 

Dar aveţi grija la sentimentul care spune: “Pot face asta”. Pentru ca vine din discrepantele 
voastre cu legile Universului. Vreţi sa iubiţi pe ceilalţi dar nu cu fiinţa interiora, este doar un joc 
de sentimente. Este posibil sa iubiţi pe cineva in timp ce va neglijaţi fiinţa interioara? Nu vorbim 
despre iubirea de soţie, de copii sau de aproape, aceasta iubire doar va satisface. Este la fel cum 
un animal, isi iubeşte, consoarta si puii. Este o atitudine imatura. Adevarata dăruire, iubire, este 
când ajungeţi sa construiţi, cu o intenţie adevarata si adanca, din interesul de a dărui. începutul 
sta in interior si va fi exprimat mai târziu in exterior. Toate celelelate modalitati de a dărui sunt 
in faza jocului de copii care este cea mai corupta forma de dăruire. 

2.11 Ce inseamna sa te “purifici”? 

Ce anume trebuie sa purificam si cum facem aceste purificări interioare? Cu ce anume trebuie sa 
fiu conştient sau sa ascult si sa reacţionez la lecţie? Unde este conştientizarea când vreau sa 
vorbesc din fiinţa interioara? Care este atitudinea interioara? 

Fiinţa interioara este aceea care trebuie sa asculte in timpul lecţiilor de Cabala pentru a ajunge in 
acord cu calitatile luminii. Nu vorbim despre aceasta lume materiala. Când va ascultaţi intelectul, 
raţiunea, primiţi cel mult 2% din ce va este dat si nu funcţionează. încercaţi sa fiţi atenti când 
sunteti la lecţia de Cabala, ascultaţi din si cu locul unde simţiţi cea mai mare concentrare a 
durerii interioare. Când veniţi cu intenţia corecta si cu dorinţa de a primi cea mai inalta 
cunoaştere, puteti muta munţii. Lasati problemele in urma. Si va rog sa nu incercati sa credeţi ca 
stiti tot mai bine ci deschideti-va si fiţi receptivi. Ati ajuns intr-un loc străin vouă. Aveţi dorinţa 
de a cunoaşte acest loc; doar aceasta atitudine pozitiva va va ajuta. Este un mare secret: sa 
combinaţi cea mai inalta intelepciune cu arta stupidităţii. Doar unde exista stupiditate in fundal 
puteti experimenta intelepciune, dar mult mai târziu. 

2.12 Totul se rezuma la zece arome 

Aceste arome sunt numite emanaţiile luminii. Totul consta in zece arome, dorinţe, parfum, 
culoare, lumina, etc si nu exista nimic in general din ce nu puteti găsi in particular. O fiinţa 
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umana este o lume mica, are aceeaşi structura ca Universul, ca lumina care umple intregul 
Univers. Lumina insasi este singulara si nu cunoaşte aceste arome, dar persoana le poate gusta. 

Le numim câmpuri de putere in fiinţa umana. Aceste zece câmpuri sunt divizate in fiinţa 
interioara: trei in cap: in craniu doua câmpuri de forţa: ochii si urechile. Apoi avem cele doua 
mâini, un corp, doua solduri, organele sexuale si punctul ego-ului. Astfel este creata persoana dar 
si omul fizic deşi nu vorbim despre acesta. 

Aceste câmpuri de forţa sunt construite pe trei linii: in craniu vedem lumina dar numai 
potenţialul. In linia de dreapta de sus in jos vedem: ochii (dreptul si stângul), maina dreapta si 
soldul drept. Pe linia de stanga de sus in jos: urechile (dreapta si stanga), mana stanga si soldul 
stâng. Pe linia de mijloc vedem craniul, torsul, organele sexuale sau fundaţia si punctul ego-ului. 

Construcţia acestor câmpuri de forţa este numita: “Arborele vieţii.” La fel cum in muzica vedem 
liniile si combinaţiile lor (coarda cu trei sau mai multe coarde, care sunt pentru cei care au ureche 
muzicala una singura) si orice compozitor foloseşte aceasta combinaţie, la fel este si cunoaşterea 
câmpurilor de forţa si relaţia interioara, persoana poate deveni cunoscuta faţetelor interiorului si 
sa ajunga sa le controleze, devine conducătorul propriei sale orchestre. Un dirijor poate vedea 
dintr-o clipire intreaga muzica, construcţia piesei. Este ca atunci când oamenii isi conduc propria 
orchestra interioara; ei inteleg situaţiile interioare, combinaţiile celor zece câmpuri de forţa si le 
laşa sa comunice unele cu altele. 

Cu cele trei câmpuri de forţa din linia de dreapta ale “Arborelui vieţii” cineva poate ajunge 
deasupra raţiunii. Exista simpla incredere, completa predare la lumina, el este nelimitat, barbat, 
nu material. Amintiti-va: fiecare persoana are energii masculine si feminine in sine si la fel la 
femeie. In procesul naşterii nu este vorba doar de naşterea unui copil, este vorba despre 
invesmantarea interiorului in corpul fizic, adica separarea dintre masculin si feminin. Cele trei 
câmpuri de putere de stanga sunt feminine atat in femeie cat si in barbat.Fiinţa interioara 
feminina vine in corpul femeii. Fiinţa interioara masculina vine in corpul bărbatului. 

In aceasta lume materiala totul depinde de intenţii si acţiuni. La un nivel jos al dezvoltării 
personale interioare exista o guvernare a recompensei si pedepsei si persoana trebuie sa se inalte 
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deasupra acestui nivel. Când persoana actioneaza si acţiunile sale nu sunt in acord cu sistemul de 
control al Universului, trebuie sa faca corecţii, pentru ca daca nu face asta, va fi corectat intr-un 
mod mai dificil. Ce nu este corectat in aceasta viata va fi corectat in următoarea incarnare pentru 
ca şinele nu dispare. Aici desigur exista neintelegeri pentru ca el are nevoie de ele pentru 
dezvoltarea sa interioara, el se poate corecta doar cu mult efort. Toata munca noastra grea va fi 
masurata, deci o puteti aduce in balanţa in următoarea incarnare, masculinul si femininul din voi. 

Tot ce faceţi aici este responsabilitatea voastra. Iadul este doar un loc de observare unde va puteti 
purifica sentimentele. Va exista o separare a corpului fizic, insa munca făcută cu sine si memoria 
vor ramane. După iluzie, chiar inainte ca cineva sa moara exista o uşurare pentru ca o parte a 
părăsit deja corpul. Se spune ca persoana isi vede viata ca pe un film.Corpul nu se poate insela. 
Este teribil, dar este un proces foarte purificator, nimeni nu poate evita aceasta corecţie. Nu 
exista pedeapsa. 

Deci, din acest moment fiţi conştienţi de voi. Nu va gândiţi la trecut. Eliberati-va de vina: nu 
ramaneti fixaţi acolo. Aceste cursuri de Cabala va ajuta. Lasata balanţa sa se inclinde spre bine. 
Trebuie sa exista o dorinţa către bine: 51-49 sau 52-48 inainte de dăruire si primire. Atunci 
realitatea poate deveni adevarata. 

Sa presupunem ca un jucător de fotbal vrea sa explice jocul unui jucător de basket. Jucătorul se 
gândeşte cu mâinile sale in timp ce fotbalul vorbeşte cu picioarele. Nu vor ajunge nicăieri. Nu 
exista intelegere. Deci in cursurile voastre, trebuie sa existe o creştere către o realitate noua si 
comuna. 

Exista trei câmpuri masculine de forţa in dreapta: 

- Ochii: lumina vieţii 

- Mana dreapta: dăruirea pura 

- Soldul drept: victoria prin dăruire 

Exista trei câmpuri feminine de forţa in stanga: 

-Urechile: rădăcină limitărilor 
-Mana stanga: limitarea prin forţa 
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-Soldul stâng: severitatea 


Si patru câmpuri de forţa in mijloc: 

- Craniul: sursa tuturor câmpurilor de putere: lumina dăruirii. 

- Corpul: plăcerea 

- Organele sexuale: fundaţia 

- Centrul egoului: centrul epic sau “Eu-1” 
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Desenul. 5 

Structura fiinţei umane văzută de sus 


Conştiinţa luminii ca Lumina inconjuratoare, 
penetrează si corectează partea interioara a finite 
umane, da lumina vieţii si intelepciunea; observarea 
intregului 


Fiinţa interioara 

(canalele de intrare ale dăruirii) 


Binele si râul din 
Fiinţa umana 


{ 


Fiinţa exterioara 
(canalele de intrare ale primirii) 


Prin munca interioara scânteile luminii se 
inalta in fiinţa interioara 
(deasupra mijlocului) 


Craniu 
Ochi 
Urechi 

Mana dreapta 
Mana stanga 
Torsul 



Sold drept 
Soldul stâng 
Baza 

Punctul de ego 


Cap 


..Linia de divizare 


Aici se afla scânteile 
Luminii si intunericului 


Observarea Luminii in afara fiinţei 
umane ca lumina inconjuratoare 
imbracata in materialul brut al legilor 
naturii. Penetrează si corectează părţile 
exterioare ale fiinţei umane. Da lumina 
necesara, observarea sau limitarea. 


Corp 


58 

















Fara limitări persoana nu poate cunoaşte lumina. Partea feminina din interior incepe sa 
construiască un ecran pentru a reflecta lumina si de asemenea pentru a o primi. A dărui este un 
aspect masculim; a primi un aspect feminin. Amandoua forţele sunt structurale si necesare. 
Primirea luminii si predarea la lumina se intampla prin linia de mijloc- aceasta este adevarata 
realitate. O primire poate exista când exista o anumita graniţa, făcută prin forţa ecranului. 

Putem primi doar când suntem dispusi sa facem asta. Munca noastra este de a face conexiunea 
dintre aceste doua forte. Este posibil sa divizam omul in zece câmpuri de forţa: le divizam in 
doua parti: de la craniu pana la 1/3 din corp- partea superioara consta din cap si tors. Si mai jos 
vedem partea inferioara care consta din corpul inferior. Omul se poate elibera lucrând asupra sa, 
câmpurile de forţa din partea de sus sunt mai mult sau mai puţin dăruire. Aici corecţia este 
uşoara. Problema este mai jos: de la talie- de la 1/3 in jos. 

Aceasta este aria care este inaccesibila pentru tipul de corecţie la care va gândiţi, cu excepţia 
celor date in cartea Zohar si dezvoltate in carte “Arborele vieţii” de I. Luria (ARI).Nu exista alta 
cunoaştere, invatatura, si intelepciune, spirituala care a fost, este si va fi pe acest pamant, care sa 
aiba soluţia la aceasta problema. In cursurile noastre de Cabala, avem pentru prima data in 
istorie, metodele de a pune in relaţie partea inferioara a câmpurilor de forţa revelate 
participanţilor si ii invatam cum sa lucreze cu ele. Este imposibil sa ajungem la implinire fara 
conexiunea dintre partea superioara si cea inferioara din voi. Voi petrece mult timp pe aceste 
abilitaţi si tehnici -astfel incat sa invatati acest secret pentru a ajunge la implinire- si cele mai 
multe dintre ele vor fi spuse. 


2.13 Unde este adevarata mea observaţie? 

In craniu nu este lipsa, nu avem nevoie de corecţie. Prin intermediul pârtii de stanga procesul de 
corecţie primeşte din ce in ce mai mult de la egoismul necorectat care vine din punctul 
egoismului personal: va exista o infinita si adevarata investigare a proporţiilor forţei. Acestea 
sunt situaţii grele, probleme si dureri, care trebuie sa fie indulcite prin linia de dreapta, cea care 
dăruieşte. Dorul egoist va da un sentiment de goliciune si lipsa de completare; ele sunt in tors si 
in aria mâinii stângi si de la linia de stanga in jos. In soldul stâng aceste sentimente vor fi mai 
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grele, mai mari si ele vin din punctul ego din dorinţa de a primi doar pentru sine. Acesta este 
adevăratul Eu. In fiecare zi in noi apare o parte de egoism care trebuie corectata. 

Punctul de ego exista in patru parti si noi putem primi lumina doar in trei. A patra, cea mai joasa, 
nu poate primi lumina acum. O persoana care vine din est munceşte cu inima- aceasta este o 
imagine a adevăratelor câmpuri de forţa din partea dreapta a fiinţei umane. O persoana care vine 
din vest lucrează cu creierul- intelectul sau- o imagine a câmpurilor de forţa din partea stanga a 
fiinţei umane, ea crede in cunoaştere. Cunoaşterea din vest este limitata si apoi mai departe: 
divizează si conduce. Astfel, adevarata realitate, intreaga imagine, este fragmentata asa si 
lucrează. Este ca intr-o piesa in care fiecare persoana oferă un fragment de imagine si celalalt 
trebuie sa ghicească despre ce imagine este vorba. De exemplu arata piciorul unui leu, dar 
celalalt nu ştie asta si spune ca este vorba de un covor sau orice altceva vede acolo dar realitatea 
este alta. Sa presupunem ca persoana cunoaşte deja ca imaginea este a unui animal, poate deja a 
văzut imaginea. Si când vede fragmentul ştie deja ca este un picior de animal, poate exista o 
discuţie despre acesta dar nimic mai mult. 

Persoanei din vest ii lipseşte capacitatea de a merge la partea de dreapta asa cum persoana din est 
nu poate merge in partea din stanga sa lucreze cu creierul si sa isi limiteze sentimentul. Nu poate 
exista implinire in predarea inimii, pentru ca aspectul dăruirii are nevoie de controlul pârtii de 
stanga. Fiind ocupaţi cu calculele si bazandu-ne pe logica persoana se simte fortata. In inima sa, 
in interiorul sau, se afla un sentiment nedefinit iar despre persoana spunem ca este o persoana 
ingusta la minte. Putem compara acest lucru cu condusul unei maşini: interiorul persoanei din est 
conduce automat; merge lin, uşor, aproape de natura. Dar când mintea nu este implicata nici asta 
nu va duce la implinire. 

Persoana din vest este atrasa de est. Calitatea estului o surprinde; crede ca partea dreapta a 
persoanei din est il va ajuta de asemenea. In realitate insa, alege dificultăţile altuia. Poate exista 
doar o reflecţie a luminii prin linia de mijloc- aceasta este adevarata realitate. Adevărul este 
intotdeauna la mijloc unde vedem legile Universului pe care le studiem prin Cabala. Atitudinea 
vieţii din est este credinţa sub intelect- fara verificare. Persoana din est are un avantaj si pare ca 
are ceva ce persoana de vest nu are. 


60 



Stiinta este de asemenea o “religie”. Si ateul care nu crede in legile Universului are in necredinţa 
sa o “religie”. Persoana spune: “Intr-un fel vreau sa cunosc sistemul de control al Universului dar 
daca nu pot sa il cunosc, nu cred in el.” Când auziţi despre “persoana din est” sau “persoana din 
vest” amintiti-va ca nu vorbim despre persoane care vin de pe anumite continente, tari, credinţe 
sau religii. Vorbim despre atitudine, de modul in care persoana gestionează anumite fapte. Puteti 
vedea toate aceste atitudini diferite intr-o persoana : in voi. Si fiecare dintre noi poarta in sine 
atitudinea pe care o vedem in aceasta lume, diferă doar manifestarea, unul arata ceva si altul 
altceva. 

Linia de mjloc este atitudinea de a crede deasupra cunoaşterii. Doar aceasta este adevarata 
cunoaştere a intregii imagini. Aici imbinam cele doua parti ale persoanei: superior si inferior. 
Indiferent de atitudinea persoanelor din vest sau est- nici una dintre ele nu are un acces legitim la 
partea sa inferioara de forţa. Fara divizare nu este nimic de discutat. In stanga este diviziune si in 
dreapta este doar acceptare, fara divizare si noi avem nevoie de amandoua. Este responsabilitatea 
noastra sa le controlam 24 de ore pe zi. Desigur vor exista lipsuri, veţi vedea problemele si veţi 
recunoaşte victoria egoului, dar trebuie sa existe continuu dorinţa pentru linia de mijloc. Acest 
lucru poate fi făcut independent daca stiti cum sa faceţi asta. Balanţa 51-49 inseamna ca exista 
mai mult bine si acesta este un foarte bun inceput. 
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Desenul. 6 

Corecţiile care ne ajuta sa experimentam adevarata realitate 


Lumina coboara ca adevarata realitate, in jos direct către lumea noastra. 


Stanga 


B 


Raţiunea guvernează 
Sentimentele. 

Capul. 


Dreapta 


■A / 


\ , 


Sentimentele conduc 
raţiunea. 

“Inima”. 


Lumina atinge punctul “lumii noastre” de la distanta. 


Instrucţiuni: 

B: Corecţia este ajustarea prin deplasarea de la stanga la dreapta pana in mijloc- adevarata 
realitate. Raţiunea face concesii pentru a ajunge in pace si armonie cu sentimentele. 

A: Corecţia este ajustarea prin deplasarea de la dreapta la stanga către linia de mijloc - 
adevarata realitate. Sentimentul face concesii pentru a ajunge in pace si armonie cu raţiunea. 
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2.14 Metoda prin care ne construim dorinţele 

Cele doua atitudini de viata descrise mai sus- vestica si estica- conţin toate aspectele lumii in 
dorinţele existente. Diferenţa majora dintre toate atitudinile vieţii acestei lumi si ale Cabalei 
constau din felul in care abordam aceste dorinţe. Toate celelalte invataturi sunt construite pentru 
a distruge dorinţa din persoana, sau cel puţin a le reduce radical. Aceste lucru se bazeaza pe 
atitudinea unilaterala din cele zece câmpuri de forţa ale fiinţei umane, cu ajutorul pârtilor de 
stanga si dreapta. Toate dorinţele aparţin naturii si doar nivelul acestora este cel care distinge 
fiinţele umane de animale, plante si pietre. 

In fiecare dorinţa exista o reflecţie a unei anumite culori a luminii, o frecventa de ultrasunete si 
de gust. Cele mai mari si mai largi dorinţe sunt in fiinţa umana si ea le foloseşte pentru a-si 
dezvolta personalitatea, pentru a creste. Când exista o limitarea a dorinţelor, omul isi va reduce 
adevarata sa natura umana la nivelul unui animal si apoi mai jos, planta, piatra. Desigur, când 
exista mai puţine dorinţe, va puteti odihni, dar scopul fiinţei umane nu este sa devină piatra. 
Persoanele care isi limitează dorinţele pot fi mandre de ceea ce au obtinut, bucuroase ca si-au 
infrant dorinţele, se simt bine daca isi tin mult timp respiraţia. In acest caz condiţia unei pietre ar 
fi de preferat, pentru ca o piatra nu are nevoie de nimic! Si poate este mai bine sa nu existe deloc. 
Toate metodele interioare sunt bazate pe a manca mai puţin, a trai in desert, a fi separat de lumea 
materiala, a respira mai puţin, persoana se aduce pe sine la nivelul unei plante sau pietre. Puteti 
ingropa pe cineva si el poate fi inca viu. Ce performanta! Va imaginaţi cum ucidem cea mai 
importanta construcţie materiala a fiinţei uname- ego-ul? Daca ar exista un singur gând care ar 
putea limita fiinţa umana, ne-ar aduce acesta la scopul pe care persoana si-1 doreşte? 

Când o persoana isi reprima dorinţele, se instraineaza de mediu si crede ca observaţiile sale 
psihologice sunt alianţe interioare cu lumea superioara. In Cabala vom invata toate formele de 
dezvoltare ale egoismului si corectarea sa de către persoana, astfel intregul pachet de dorinţe 
egoiste pe care le-a primit de la natura, vor ajuta persoana sa le folosească in modul corect. 
Transformarea egoismului sau iniţial, primit de la natura, il va face sa dorească sa devină o 
persoana mai puternica, care va putea sa depaseasca cele mai puternice forte ale naturii si va avea 
controlul asupra naturii sale. Astfel se va afla mult mai departe in Univers si nu dedesubtul sau. 
Trebuie sa fiţi războinici! Când nu veţi dori sa faceţi corecţii ale propriei voastre naturi pentru a 


63 



ajunge la implinire, metoda estica de auto-restrangere va va da un sentiment primitiv de confort 
si satisfacţie. 

Din punctul de vedere al Cabalei, aceasta auto-restrictionare este o evadare din realitate, o putem 
compara cu drogurile, etc. Este cunoscut faptul ca, membrii altor invataturi considera Cabala o 
metoda foarte speciala, cea mai inalta invatatura de dezvoltare personala care duce la implinire. 
Principiul invataturii Cabala este complet opus altor metode: aici vedem cel mai bine cum se 
dezvolta egoismul si dorinţele. 

Este un paradox total, insa doar egoismul ne va duce la corecţia propriei noastre naturii, la 
adevarata implinire. Sfatul meu este deci: faceţi un efort deosebit pentru dezvoltarea voastra 
personala pentru a ajunge in acord cu legile Univesrului, fara a fi parte a vreunui grup sau a unei 
secte. Sunteti propriul subiect testat si doar voi puteti experimenta adevarata realitate si va puteti 
asigura ca funcţionează. 
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Capitolul trei 


3.1 Care este adevarata invatatura Cabala? 

Vedem in zilele noastre o oferta enorma de literatura Cabalista. In toate introducerile, autorii va 
promit ca va vor revela toate secretele Cabalei. Exista o mulţime de centre, cluburi de studiu al 
Cabalei si asta ne arata doar ca acesta este momentul potrivit pentru a imprastia invatatura 
Cabala. Nu contează cate materiale vor sa vanda Cabala, următoarea faza este insa: dezvoltarea 
surselor adevarate. Oamenii vor laşa deoparte minciuna si vor ajunge la bunul simt si la revelarea 
adevăratelor invataturi Cabala si asta se va intampla peste tot in lume. Daca persoana nu este 
pregătită, este o ruşine: va pierde trenul. Deci, toate cărţile care imprastie astazi Cabala, chiar si 
cele cu ideile cele mai ridicole, doar pentru profit, sunt si ele bune. Ca regula, fiecare tip de 
centru studiază cu propriile surse, dar nu adevarate, originale, pentru ca pierd din vedere educaţia 
cabalista. 

3.2 Despre reincarnare 

Fiecare noua generaţie reprezintă o generaţie anterioara aflata in corpuri noi. Asta duce la 
dezvoltarea viitoare a umanitatii: noi colectam din generaţie in generaţie noi experienţe, ce este 
nou in generaţia noastra va fi incorporat in noua generaţie. Este un fapt; devine natural, adevarata 
cunoaştere spulbera toate dubiile. Prin urmare copiii sunt mai intelepti decât părinţii lor. Ciclul 
sufletelor exista, dar ciclul corpurilor nu. Pentru a intelege procesul circulaţiei sufletelor este 
nevoie de o intelegere profunda si asta se poate obţine doar daca studiem sistemul de control al 
Universului (studiat in Cabala). Existenta interioara nu limitează corpul sa fie in acelaşi timp in 
aceasta lume si in eternitate, prin urmare un Cabalist invata adevăratele principii si legile 
mişcării sufletelor. 

Referitor la alte forme de viata din Univers, Cabala ne invata ca nu a fost, nu este si nu va fi alta 
forma de viata in afara de noi! Desigur ca in oameni exista dorinţa de a descoperi si a intalni pe 
cineva in Univers. Trebuie sa se poata gândi la asta. Dar in afara de noi exista doar lumina! Nu 
va mai exista nimeni in Univers egal noua, nimeni pentru care scopul sa fie atat de inalt ca pentru 
noi cei de pe pamant. 
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3.3 In Cabala nu exista ritualuri 


In Cabala nu exista ritualuri, care sunt nişte acţiuni mecanice. Prin urmare, daca vedeţi ritualuri 
sau tradiţii- orice de acest gen- nu este vorba de adevarata Cabala. Chiar si cele care prezintă 
trucuri magice despre sensul cuvintelor, despre imaginile sefirot-urilor (emanaţiile luminii, etc). 
Toate imaginile proceselor interioare ale fiinţei umane sau ale legilor comune Universului sunt 
doar materiale ilustrate care reprezintă ceva. 

Cabala este intelegerea individuala a luminii; deci este personala. Asa ca, daca cineva vrea sa va 
vanda o carte, o bratara roşie sau o amuleta speciala, asta va folosi doar vânzătorului. Si 
cumpărătorul poate beneficia, dar la nivel psihologic, imaginativ, daca se increde in puterea 
amuletelor, etc. In Cabala nu exista misticism, ca in alte invataturi ci doar fizica despre Univers 
si nu vorbim despre materialul grosier al lumii, cum fac oamenii de stiinta. Progresul este in 
funcţie de dorinţa de corecţie a intenţiilor voastre si nu de imbunatatirea faptelor mecanice. 
Străduinţă voastra, dorinţele si efortul trebuie sa fie concentrate intr-un singur punct: toate 
dorinţele, intenţiile si planurile trebuie sa fie conectate cu lumina, sistemul de control al 
Universului si dorinţa de a fi in acord cu acesta. Asa veţi ajunge la implinire. 
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3.4 Cabala incepe acolo unde se termina logica 

Cabala incepe acolo unde alta cunoaştere pozitiva se termina. Când aceasta cunoaştere ajunge la 
punctul in care nu răzbeşte prin logica, teorie si practica acolo incepe Cabala. Nu exista nici o 
legătură intre Cabala si psihologie. In ciuda tuturor experimentelor asupra psihicului uman, 
persoana nu poate ieşi in afara limitelor sale psihologice normale. Exista multe niveluri in lumea 
fizica si in corpul mental al oamenilor dar multe dintre acestea nu sunt descoperite. 

Puteti numi asta un secret pentru ca pentru moment este un teritoriu necunoscut. La fel este cu 
fiecare stiinta si tehnica. Viitorul ne va ajuta sa revelam multe secrete. Prin intermediul ştiinţei 
de astazi putem descoperi multe lucruri dar nu legile universului pentru ca nu acestea nu sunt 
materiale. Cabala este numita stiinta secreta, pentru ca va fi un secret pentru lumea exterioara. 
Adică: nu exista nici o metoda ştiinţifica sau de oricare alt fel, nu exista material care poate 
revela legile Universului daca noi nu suntem in acord cu acestea. 

Noi experimentam aceasta lume prin proprietăţile noastre; daca am fi avut altele le-am fi 
observat diferit. La fel experimentam imaginea adevăratei realitati: inainte de a avea proprietăţile 
observării, nu o putem simţi. La fel ca in lumea noastra, unde toate uneltele si stiinta sunt pentru 
simţurile noastre, in realitate insa nu exista noi revelaţii pentru ca in final persoana le accepta. 
Prin urmare nu va exista stiinta sau cunoaştere care sa ne poata duce dincolo de adevarata 
realitate a tuturor câmpurilor de forţa in Univers in general si in fiinţa umana in special. Insa 
Cabala, nu ne interzice nimic! Nu spunem sa ardeţi toate cărţile, pentru ca Zoharul ne spune, “cu 
cat umanitatea va trece prin mai multe situaţii, cu atat mai repede va descoperi adevarata 
invatatura, care va conduce la adevarata implinire. Este imposibil sa greşeşti! 
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3.5 Cabala si ghicitul 

Exista o eroare a multora care susţin: Cabala este o formula care se ocupa cu ghicitul, cu 
revelarea trecutului si investigarea viitorului. Dar prin Cabala fiecare fiinţa umana revelează 
lumina in aceasta lume si nu când a murit! Afirm fara ezitare ca nimic nu se va intampla chiar 
daca v-ati gândit la asta in timpul acestei vieţi. Revelarea sistemului de control al Universului ne 
ajuta sa intelegem mai profund omul si intreaga Creaţie. 

Dar, atentie, in Cabala nu este vorba despre preziceri. Si chiar daca un cabalist ştie- si evident ca 
exista si aceştia- nu va vor spune! Le este interzis sa faca asta. Insa, când cineva are o anumita 
cunoaştere inportanta pentru umanitate- poate, reţineţi- poate primi permisiunea sa reveleze asta. 
Dar cum ne-ar dauna ce ar fi revelat? Ne-ar lua liberul arbitru si astfel si corecţiile pe care le-am 
fi făcut. Deci fiecare cabalist are o interdicţie: “ Nu va aventuraţi in ghicit sau orice altceva. 
Ucideti si ardeţi toti vrăjitorii.” 

3.6 Fiecare are propriul salvator. 

Salvatorul este lumina care impinge omul către punctul central, punctul in care trebuie sa se 
reintoarca. Fiecare persoana, fiecare om isi va intalni Salvatorull. Exista o lumina individuala si 
una comuna. Lumina individuala a corecţiei este acolo pentru fiecare persoana, iar lumina 
comuna ridica lumea la un nivel mai inalt al existentei sale. Când aceasta lumina ajunge pe 
pamant, nu mai exista schimbare din exterior. Va fi o ridicare complet interioara; fiecare 
persoana va simţi asta in sine. Fiecare persoana va simţi ca trăieşte intr-un Universul intreg si 
timpul sau moartea nu vor mai exista. Corpul fizic nu va mai avea importanta. Nu va mai exista 
experienţa in legătură cu existenta noastra ci va exista doar experienţa interioara. Asta 
experimentează un Cabalist in practica. 

Pentru ca acela care observa legile Universului, pierde relaţia cu straturile construcţiei. Lumina, 
care ridica umanitatea din interior, se numeşte Salvator si acest cuvânt nu se refera la o persoana 
in came si oase. Desigur, vor exista profesori care vor invata masele calea spre implinirea 
interioara si care sunt trimişi si reprezintă Salvatorul. 
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3.7 Cabala nu este nici stiinta si nici religie 

Multa lume vede Cabala ca pe o religie sau ca parte a unei religii tradiţionale, lucru absolut 
greşit. Fiecare religie este construita pe ideea ca a existat un profet, o persoana care a avut o 
legătură cu forţele superioare. Acest profet imprastie cunoaşterea, impresiile, credinţele, pe care 
le-a moştenit de la cei dinaintea sa si de la cei care ii idolatrizează. Acest fapt poate fi observat in 
orice religie. Totul vine de la o revelare superioara a luminii pe care o are un profet sau 
fundatorul unei religii. 

Insa Cabala este o metoda care va invata cum sa găsiţi calea către lumina, o metoda pe care orice 
persoana o poate folosi fara un mediator; ideea este ca persoana poate ajunge in contact 
individual cu lumina si sa traiasca in conformitate cu legile Universului. Oamenii, care deja au 
dobândit asta, au lasat in urma calea sub forma unei metode. Daca aplicaţi aceasta metoda in 
fiinţa voastra interioara, fiecare persoana poate deveni un profet, adica cineva care vorbeşte cu 
lumina prin intermediul fiinţei sale interioare. Desigur, este de inteles, aceşti oameni nu vor 
suporta religia pentru ca relaţia lor este cu lumina si este bazata pe intelepciunea lor personala si 
nu pe dogme sau tradiţii, care au fost construite timp de secole. 

Cabala este numita intelepciune- chochmat ha-Kabbalah pentru ca, cercetează caile prin care 
este revelată Forţa Veşnica a Creaţiei care exista in fiecare persoana si in Univers (in general si 
in special). Doar cel care are dorinţa va studia si de aceea este interzis sa facem publicitate 
Cabalei, sau si mai rau sa atragem noi suflete. 

Toate ştiinţele acestei lumi se bazeaza pe Cabala, nu exista o alta sursa. Deci, atunci când sunteti 
interesat de Cabala si o aplicaţi, veţi vedea conexiunile dintre superior- forţele interioare ale 
universului- si lumea noastra. 

Aceste conexiuni ale câmpurilor interioare de forţa se manifesta in fenomenele si procesele 
fizice, chimice, biologice, sociale, intelectuale sau morale. Nu ne este dat sa studiem toate 
fenomenele prin urmare le studiem separat si in acelaşi timp invatam despre ele. Când clasificam 
stiinta si tehnicile le divizam intr-un mod artificial. De fapt, totul este conectat si fiecare 
cercetare are obiectele sale comune, noi suntem cei care le separam pentru ca este mai uşor sa le 
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studiem. In Cabala este invers: Cabala conectează toate părţile, toate manifestările materialului si 
interiorului. In Cabala vedem de exemplu, muzica, astronomia, biologia, matematica, medicina, 
ca manifestări ale aceleiaşi legi interioare ale naturii. Studiind Cabala veţi ajunge sa descoperiţi 
ca exista o singura lege si aceasta este subiectul studiului. Aceasta lege este privita in mod diferit 
in lumea noastra: in teoria cuantica, biologie, matematica si muzica si chiar in management, etc. 

Toate atributele care exista in Cabala pot fi folosite de către stiinta: investigaţii, adunarea si 
conceptualizarea cercetărilor, receptivitatea, verificarea faptelor, acumularea si structurarea lor. 
Aceasta este stiinta Universului, locul in care existam, stiinta despre legea universala a intregii 
naturi. La nivelul lumii noastre, legea comuna a Universului se manifesta la un nivel simplu; prin 
intermediul interiorului este in permanenta acolo si isi pune amprenta oriunde. Fara indoiala, 
Cabala nu este nici stiinta si nici tehnica, pentru ca are o alta dimensiune care merge dincolo de 
orice stiinta: invatam cum sa pătrundem “dincolo de intelegere”. Si nu exista nici o legătură cu 
religia, credinţa sau metodele de “clarviziune”. 

Atunci când intrebati o persoana care este membra a unei religii daca ştie ceva despre Cabala, 
aceasta va răspunde: “îmi este necunoscuta si nici nu ma interesează.” Si are dreptate, pentru ca, 
Cabala nu este pentru persoana devotata unei religii tradiţionale. In afara de asta, Cabala dezvolta 
egoismul persoanei si măreşte dorinţa pentru cunoaştere. Cabala este bazata pe auto-cunoastere, 
pe intelegerea sinelui, in timp ce religia este construita pe limitări, pe a fi mulţumit cu puţin. 

3.8 Cabala si legile Universului 

Cea mai importanta lege a Universului este: “In lumina exista dorinţa de a dărui umanitatii 
ultima forma de plăcere.” Si din aceasta lege deriva celelalte legi. Tot ceea ce se intampla este 
doar implinirea acestei legi. In fiecare moment are lor o reinstalare a puterii astfel incat persoana 
poate ajunge la cea mai mare plăcere. In centrul Universului vedem lumina infinita, inconjurata 
de un sistem de filtre care fac lumina mai grosiera. Acest material grosier este absolut necesar 
persoanei care acum isi poate schimba natura: poate schimba egoismul in altruism. Sursa noastra 
este absolut altruista. 

Când exista o distribuţie a luminii sau un aliniament al acesteia, are loc doar o schimbare de 
calitati. Când devenim mai asemănători cu lumina ajungem mai aproape de implinire. Dar daca 
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ne incapatanam si nutrim un sentiment de iubire de sine, ne vom indeparta de lumina si astfel de 
scopul nostru. Când muncim si facem efort sa ne apropiem de lumina, sa ne acordam cu 
proprietăţile sale prin propriile noastre puteri, ne eliberam de forţele obligatorii si ne salvam de 
suferinţe inutile. Dar când, ne incapatanam si nu ne aliniem calitatile cu cele ale luminii, vom 
experimenta in aceeaşi măsură daune, boala, probleme care sunt sunt consecinţa ingnorarii 
luminii. Prin Cabala vom invata cum putem in orice situaţie sa fim conştienţi si atenti cum sa ne 
apropiem de lumina inainte ca forţele corecţiei sa ne prindă. 

Toata negativitatea pe care o experimentam in lumea noastra este consecinţa experimentării 
celeilalte fete a luminii, forţele care ne obliga sa ne corectam. Când urmaţi legile Universului 
ajungeţi la implinire. Si astfel ajutati intreaga lume, lumina corecţiei voastre se adauga lumii. 
Veţi experimenta guvernarea superioara intr-o forma mai uşoara, in loc de severitate exista mila. 
Prin urmare Cabala este o instrucţiune practica despre cum puteti ajunge, foarte simplu, sa traiti 
o viata mai buna. Vedem ca astazi au loc schimbări radicale care ne arata cum a fost, este si va fi 
guvernarea intregii lumi conform planului de sus. La inceput, suntem ca nişte păpuşi pe sfoara si 
avem o atitudine automata cu privire la procesul dezvoltării, insa acum trebuie sa fim activi, 
conştienţi si atenti pentru a implini acest proces. 

Atunci când nu exista o dorinţa pentru inaltarea interioara, forţele ne vor provoca in permanenta. 
Nu va exista pace pe pamant si nu va exista un loc in care o persoana sa se simtă in siguranţa si 
in largul sau. Persoana va fi urmărită de durere si regret si la un moment dat va vedea motivul 
problemelor sale si acesta este momentul culminant pentru ca inconştient ştie cum sa acţioneze. 
Persoana ştie ca nu este bine când este pedepsita dar nu ştie de ce. 

Persoana nu are nevoie de nici o cunoaştere anterioara pentru a incepe sa studieze Cabala, pentru 
ca este vorba despre relaţia sa cu lumina. Când persoana doreşte sa lucreze cu fiinţa sa interioara, 
se va simţi ca un copil nou născut. “Dar de ce avem nevoie de asta? Pentru a intelege ceva in 
plus despre lumea exterioara?” Nu, ci pentru a ne lua in propriile mâini destinele noastre, pentru 
a cunoaşte lumea interioara si astfel sa sa dam sens vieţii, sa obţinem ce este mai bun si nu mai 
puţin decât atat. 
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3.9 Cabala si lumea noastra 


Cabala subliniază ca o persoana trebuie sa aiba o viata activa in aceasta lume: trebuie sa 
muncească, sa aiba o familie, copii, sa faca armata, sa urmeze o şcoala si sa aiba dorinţa de a 
invata. Si cu toate acestea, in fiecare acţiune trebuie sa isi realizeze scopul inalt al existentei si sa 
traiasca in conexiune cu lumina, care ii da adevarata viata. Doar atunci când trăim complet si 
folosim tot ce exista, fara a selecta sau a confunda dorinţele cu realitatea- dar prin propria 
viziune- putem ajunge la implinirea totala. Prin urmare, Cabala nu spune ca trebuie sa va grăbiţi, 
sa va izolaţi de lume, sau sa va pedepsiţi si sa va controlaţi total, inclusiv frica de pedeapsa in 
aceasta lume sau in cea următoare, etc. aceste practici umane nu fac decât sa va indeparteze de 
lumina si sa va conducă la suferinţa inutila si lipsa eliberării. 
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Capitolul patru 


4.1 Al saselea simt: sentimentul interior 

Fiecare impresie inregistrata de cele cinci simţuri, intra in creier si acolo se va conecta cu 
programul existent. Rezultatul este ce experimentează persoana. Creierul emite de asemenea 
semnale care tin de observarea trecutului- amintirile. Atunci când creierul- asa numita observare 
imaginara- inregistreaza halucinaţiile sau observaţiile in timp ce persoana nu este conştienta de 
asta, aceasta inregistrare este ca o disfunctie sau o boala a sistemului. In timp ce invatand Cabala 
deveniţi conştienţi de mediul inconjurator si mediul este la distanta, pentru ca va observaţi nu 
numai pe voi ci si lumina, sursa observaţiei. Si aceasta este o experienţa individuala; nimeni nu 
poate confirma sau infirma asta. Cabala este cea mai practica invatatura si doar verificând, totul 
devine clar. Treptat, persoana dobândeşte al saselea simt in a-si experimenta interiorul si aceasta 
experimentare devine din ce in ce mai asemanatoare cu dăruirea luminii. 

In ultimul secol, persoana a ajuns sa creada in forţa si intelectul stiintei. Acum este momentul ca 
umanitatea sa descopere ca adevarata viata este controlata si ca pentru a ne guverna viata trebuie 
sa ajungem la rădăcină dăruirii luminii. Va exista in noi, in fiecare dintre noi, nevoia substanţiala 
de a intelege interiorul. Viata ne va obliga sa căutăm mântuirea si intotdeauna va exista 
posibilitatea de a influenta ce se intampla in jurul nostru. Umanitatea va descoperi intrarea in 
guvernarea superioara. Legea comuna a Universului ne va obliga sa creştem. Fiinţa exterioara 
este leneşa, asta este natura sa, este egoista si nu avem cum sa o aducem la implinire. 

Când incepeti sa studiaţi Cabala si incepeti sa traiti in conformitate cu metoda sa, aveţi 
posibilitatea de a evita calea suferinţei si a durerii. Deveni conştienţi de anumite forte si realizaţi 
cum sa va comportaţi in aceasta lume. In acest fel, preintampinati eşecul, destinul si accidentele. 
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4.2 Sensul vieţii 


Exista o intrebare pe care fiecare persoana o va formula la un moment dat: “Pentru ce trăiesc? 
Pentru ce toate aceste suferinţe, toti aceşti ani grei de munca, suferinţa pana la momentul in care 
sunt epuizat si sfârşitul vieţii mele.” Aceasta intrebare este prezenta in toti aceia care doresc sa 
faca ceva cu viata lor. Au exista mulţi filozofi care si-au pus aceasta intrebare. Ei erau sinceri si 
doreau sa capete un răspuns la aceasta intrebare. Când vrem sa ne gândim la adevăratele motive 
ale suferinţei si durerii noastre, vom găsi cauza si consecinţa, deşi fiecare poate găsi propriul 
răspuns, dar acesta va fi intotdeauna in acord cu personalitatea si cultura sa, deci fiecare trebuie 
sa caute acest răspunsul potrivit pentru sine. 

In secolele anterioare a existat multa suferinţa pana când oamenii au ajuns la nivelul necesar de a 
fi in contact cu interiorul. Aceasta perioada a fost necesara pentru ca ei erau inconştienţi, nu ştiau 
cat de puţin putem controla realitatea. Insa astazi, in timp ce experimentam revelarea suferinţei 
noastre, ştim ca viitorul depinde de noi si vrem sa le spunem si altora pentru ca ei sa isi scurteze 
perioada dezvoltării lor ca fiinţe umane. In aceste traininguri de Cabala, vom invata cum sa 
ajungem in contact cu fiinţa interioara in scurt timp. Vom intelege profunzimea rădăcinilor 
noastre interioare si ne vom dezvolta o atitudine matura pentru a ne dezvolta viata. Vom ajunge 
sa intelegem ca noi purtam vina si nu ceilalţi. Trebuie sa ajungem la aceasta atitudine pentru a 
vedea realitatea. Vom ajunge sa fim capabili sa intelegem evenimentele din interiorul nostru si 
din lume si astfel sa putem acţiona la timp. 
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4.3 Cele patru porunci 

Faceti-va mici, minusculi ca si cum ati fi, fiinţa interioara. Asta inseamna sa creaţi un loc in 
şinele vostru. Ascultaţi nu doar cu capul dar si cu inima. Puteti deveni specialist, ascultând cu 
capul, insa in trainingul de Cabala veţi avea nevoie de “fingerspitzengefuhl” simţul intuiţiei. 
Când va folosiţi doar capul sau doar inima veţi experimenta diferite aspecte. In fiecare zi va 
trebui sa va găsiţi starea de intreg. 

Cum pot ajunge la optim? 

Este suficient sa aveţi ca scop dorinţa profunda de a experimenta interiorul, insa aceasta dorinţa 
trebuie sa creasca. Pentru a fi conectaţi cu fiinţa voastra interioara trebuie sa traiti conform celor 
patru porunci. Când veţi folosi in orice situaţie cele patru porunci veţi ajunge mai aproape de 
implinire, de conexiunea cu lumina vieţii, veţi vedea realitatea. Aceste porunci au fost date la 
inceput doar catorva persoane care au studiat Cabala, pentru a trai in acord cu acestea si pentru a 
le transmite mai departe. 

Pentru prima data in storie, aceste legi vor fi revelate in cadrul cursurilor de Cabala si vor lucra 
asupra voastra. Nu vorbim aici despre poruncile care privesc corpul, ci doar despre 
conştientizarea persoanei de la craniu si pana jos, chiar inainte de ajunge la punctul ego-ului. 
Când avem permanent in minte aceste porunci vom ajunge sa observam inalta realitate. Desigur, 
cel mai inalt nivel este intotdeauna prezent. Apoi din punct de vedere structural nu vor mai exista 
greşeli. Oamenii din lumea noastra vor fi in acord cu sistemul de control al Universului. 

Lumina care este proprietatea “dăruirii” a incheiat un pact cu patru dintre locurile flintei 
interioare. Si natura noastra este de a primi. Când acţionam in conformitate cu cele patru porunci, 
suntem concentraţi pe legile stricte ale Universului si nu pe povestea lumii noastre. Cat de 
adevarata poate fi povestea voastra, este si va fi intotdeauna in imaginaţia voastra. In timp ce 
trăim si experimentam aceste patru porunci, experimentam viata ce merita trăită, ca un diamant 
sau ca o perla si asta depinde doar de intenţia noastra. 
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1. Porunca ochilor. Acesta este un loc in interiorul câmpurilor de forţa ale fiinţei interioare 
numit intelepciune. Aceasta este aria gândurilor si acestea sunt cele mai mărunte forme ale 
dorinţelor. Ideea este sa ajungeţi sa faceţi cunostiinta cu voi insiva si/sau cu ce va inconjoara 
pentru a realiza ce vedeţi, pentru ca fiinţa exterioara poate avea ochiul rau. Iar gândurile voastre 
trebuie sa fie pure. 

2. Porunca limbii. Acesta este un loc in câmpurile de forţa ale fiinţei interioare numit intuiţie. 
Este porunca cuvintelor. Este calea de transport a gândurilor voastre către corp; prin aceasta 
forma dorinţa devine mai grosiera. Noi mancam cu gura, ne lăudăm si blestemam. Nu bârfiţi. 
Vorbiţi doar pentru ca cel de langa voi sa se simtă bine, nu va văicăriţi. Evitati remarcile 
negative pornite din fiinţa voastra exterioara. 

3. Porunca inimii. Inima interioara este câmpul de putere din “corpul fizic”. Aceasta este aria in 
care noi putem simţi o forma a dorinţei care se afla deja in inima. Toate dorinţele inimii, toate 
inclinatiile, atitudinile, iubirea, ura se găsesc aici. Si unele dintre ele ne pot construi sau ne pot 
sparge. Atunci când va veţi intelege dorinţa, atitudinea voastra va fi una buna. Atunci nu veţi fi 
un sclav al circumstanţelor: societăţii, familiei sau prietenilor. Se spune sa va iubiţi aproapele si 
sa nu uraţi pe nimeni. Si aceasta munca trebuie sa inceapa cu fiinţa interioara, cu dorinţele fiinţei 
interioare. 

4. Porunca organelor sexuale (sau ale bazei): acesta este un loc al câmpului de forţa al fiinţei 
interioare numit organele sexuale. Sa nu faceţi greşeala sa credeţi ca vorbim despre corpul de 
carne aici, in Cabala vorbim doar despre forţele interioare. Si acestea sunt foarte dificile si greu 
de controlat, aceste dorinţe sunt atat de grosiere; ele trebuie sa ajunga la stadiul acţiunii. în cele 
din urmă, toate forţele interioare ale celorlalte domenii ale puterii se unesc aici, în baza unde este 
o enorma arie de energie. A patra porunca este despre sistemul de forte inaccesibile stiintei, 
religiei sau a orice exista aici pe pamant, ea a fost si ramane o arie interzisa pentru ca nu avem 
cheia sa o deschidem; noi primim aceasta cheie doar atunci când suntem pregătiţi sa o intelegem 
si sa o folosim corect. De aceea s-a scris atat de puţin scris despre ea. In timpul lecţiilor vom 
vorbi despre acest subiect cu grija si in acelaşi timp punctual. Nu puteti invata din cârti despre 
aceste forte si nici cum puteti sa le gestionaţi. Fiinţa interioara din fiecare persoana se va trezi in 
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mod neaşteptat pentru a creste foarte repede. Si acest lucru poate avea loc doar prin invataturile 
verbale. 

Si când ati invatat si inteles aceste porunci, trebuie sa traiti conform lor in fiecare zi a vieţii 
voastre. Totul este interconectat. Lumina vieţii este perfecta, fiinţa noastra interioara trebuie sa 
ajunga in acord cu proprietăţile luminii. Ca sa traiti in acord cu aceste porunci, este nevoie de 
principiul totul sau nimic. Dar sa nu va fie frica, veţi invata cu inima. Nu exista sa faceţi un pic 
de bine sau un pic de rau. De ce? Sursa noastra, lumina, legile Univesrului, sunt perfecte, intregi. 
De aceea nu avem alta posibilitate decât de a ajunge la implinire si sa tânjim după intreg pana in 
momentul in care suntem pregătiţi. 

Cu cat veţi trai mai mult in acord cu aceste patru porunci, cu atat veţi experimenta mai mult 
realitatea. Va trebuie doar o dorinţa intensa: 1>2>3>4. Cu cat veţi trai mai mult in acord cu 
aceste porunci, cu atat veţi dezvolta in voi insiva puterea de a castiga. Nu sunteti un sclav ci 
conducătorul propriului destin si al vieţii voastre. Veţi experimenta in orice domeniu un succes 
permanent si o stare de bine; atat in munca, cat si cu familia si cu prietenii. Deoarece astfel traiti 
in acord cu pomncile iar rezultatul va fi experimentat si in viata materiala. 

Astfel veţi gusta din cele zece arome (sefirot = splendori) in toate situaţiile, sarcinile, 
problemele, proiectele, etc. Veţi fi surprinşi de progresul pe care il veţi face in orice situaţie. Nu 
veţi mai fi deloc epuizaţi. Si nu veţi mai avea nevoie de produse precum cafeaua, sau alcoolul 
pentru a va relaxa. Toţi cei din jurul vostru inclusiv colegii si adeversarii va vor vedea cu alţi 
ochi, fara a intelege ce s-a intamplat. Si veţi experimenta in interior o stare de calm, datorita 
faptului ca simţiţi iubirea pentru voi insiva in interior. 

Acum poate veţi intelege de ce este important sa traiti in concordanta cu cele patru porunci: ale 
ochilor, limbii, inimii si a organelor sexuale pentru a experimenta cele zece câmpuri de forţa. 
Fiinţa voastra interioara cunoaşte puterea luminii. Fiinţa exterioara cunoaşte doar puterea 
corpului fizic, dorinţa de a primi din ce in ce mai mult pentru sine. Prima porunca este cea mai 
uşoara iar ultima este cea mai grea. Nimeni nu are controlul asupra forţelor de sub talie. Chiar si 
aceia care trăiesc departe de seducţiile acestei lumi si ei viseaza la celalat gen. Nu exista 
rezistenta pentru ca asa este natura persoanei. 
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A patra porunca ne este data fara instrumente, invatatura legilor Universului sta doar in Cabala. 
Doar cu legile Universului veţi avea o intrare interioara pentru forţele de sub talie. Vedeţi ce se 
intampla in fiecare mănăstire, separarea dintre barbat si femeie. Exista o daunare a tuturor 
corecţiilor care duce la deviaţii sexuale. Cu cat cedaţi dorinţelor fiinţei exterioare in care găsim 
baza, cu atat vreţi sa aveţi fara a ajunge la satisfacţie. Cu cat daţi mai puţin, cu atat aceasta se 
calmeaza. Nu va puteti juca aici. Trebuie sa traiti peste tot in acord cu cele patru porunci. 

1. Porunca ochilor. Ochii voştri, Chochma, trebuie sa arate bine; sa nu aveţi ochiul rau, adica sa 
nu invidiaţi pentru ca asta va va dauna. Trebuie sa exista dorinţa de a nu invidia. Priviti-va. 
Atunci când va uitati doar la ceilalţi, va retrageti puterea. Priviti-va pe voi si nu pe ceilalţi. 
Desigur ca ne putem imbratisa, dar nu facem o comedie din asta, nu pentru asta suntem făcuţi. Si 
desigur trebuie sa fiţi generoşi cu ceilalţi. De exemplu cineva si-a cumpărat o maşina noua: nu-1 
invidiaţi. Schimbati-va sentimentele: fiţi generoşi. Trebuie sa fiţi generoşi. Si daca va lipseşte 
aceasta putere amintiti-va sa va spuneţi “Sunt generos”. Cereţi puterea de a fi generoşi cu ceilalţi. 
De ce? Pentru ca ceilalţi nu trebuie sa interfereze cu fiinţa voastra interioara. 

2. Porunca limbii. Sa nu aveţi limba ascuţita, rea. Si asta nu numai pentru cuvintele pe care le 
spuneţi ci si pentru ce simţiţi si despre care nu vorbiţi. Când exista doar dorinţa de a face rau 
cuiva, acel lucru a avut loc deja pentru ca in fiinţa interioara fiecare gând este stocat pentru 
totdeauna. Si doar când veţi ajunge la adevăratul sentiment al luminii vor exista miracole. Deci 
fiţi pozitivi: 51/49, mai mult pentru bine decât pentru rau. Inversaţi toata negativitatea limbii. 

3. Porunca corpului fizic. Centrul epic al corpului este inima- Eu-1. Ura este o porunca 
negativa a inimii. Transformati-o in iubire. Lasati lumina sa pătrundă intregul corp interior si 
iubiţi asta. Când ura este foarte puternica si nu o puteti depăşi, cereţi lumina. Nu cereţi doar 
faceti-va si mai mic. Micsorati-va vanitatea. Este o corecţie. In inima noi găsim mai multe 
dorinţe ale inimii. 

4. Porunca organelor sexuale (baza). Asa cum am spus mai inainte, acesta este un subiect 
absolut de neinteles. Cei mai mulţi dintre noi radem despre el. Este impotriva mintii fiinţei 
gânditoare. Noi spunem: “Cu ce dauneaza daca vad un film in care exista sex? Vreau doar sa ma 
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relaxez”. Sa stiti ca nu puteti insela flinta interioara. Va influenţează gândurile, sentimentele, deşi 
credeţi ca asta nu se intampla. Si asta pentru ca nu cunoaşteţi adevăratul mecanism al funcţionarii 
ariei de sub talie. Aceasta este absolut necunoscuta pentru mulţi dintre noi. Cel care doreşte sa 
ajunga la un acord cu forţele sale superioare, se duce la mănăstire, dar nici acolo nu va găsi 
soluţia. 

Este mai uşor sa stapanim jumătate din pamant decât sa stapanim propria fundaţie. Si nimeni nu 
ii poate oferi cuiva mântuirea, inainte ca persoana sa ajunga la un acord cu legile Universului. 
Pentru ca exista o lege: nu exista nimic in general care sa nu poate fi regăsit in particular. Si 
fiecare flinta umana este o mica lume. Cu instrucţiuni univoce si cu ceva ajutor persoana va 
reuşi. Dar exista o regula de baza, sa nu interveniţi in problemele altora, pentru ca atunci 
conştientizarea se muta la celalat. Va puteti simţi bine desigur, dar in cele din urma veţi pierde 
conxiunea cu flinta voastra interioara. Pierdeţi timp si nu va apropiaţi de scopul vostru. Acest 
lucru va poate arunca dimpotrivă in singurătatea si murdăria unui animal inferior. Prin trainingul 
de Cabala descoperiţi flinta interioara si ca rezultat implinirea. 


4.4 Faceţi din cel mai mare duşman cel mai bun prieten 

Cel mai mare duşman este dorinţa interioara necorectata. Nu exista un alt duşman in afara de 
propria dorinţa necorectata pentru ca aceasta va poate indeparta de intreg. Este piatra păcatului. 
Doar o persoana corectata poate percepe cu adevarat lumea ca intreg. “Veniţi si vedeţi cat de 
buna este lumina”, spune un cabalist. De aceea trebuie sa mergeţi dincolo de raţiune. Un 
fundamentalist crede sub cunoaştere. Este atitudinea spiritului maselor care nu vor sa verifice. 

Cel care nu este corectat are desigur dubii cum ar fi: “Cum poate guvernarea corecta a 
Universului sa lase copiii sa moara?” iar răspunsul este: “Nu inteleg dar cred ca aceasta 
conducere este buna. Si deşi nu experimentez asta in mine, cred ca se intampla pentru ca eu nu 
sunt corectat pentru a vedea corect.” Nu puteti condamna pe cineva ca sa afla inca in spiritul 
maselor. Tot timpul trebuie sa priviţi din interior. Spiritul maselor se afla inca intr-o faza de 
dezvoltare. El cauta un grup, un cult, o dovada, etc. 
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Prin urmare Cabala este o mişcare individuala; trebuie sa va clarificaţi si sa va construiţi pe voi 
insiva. Toate dorinţele care se manifesta in lume sunt in voi. Doar când persoana a terminat sa se 
corecteze pe sine ajunge sa experimenteze ce este dincolo de cuvinte. Scopul ultim este de a 
ajunge la o conexiune interioara cu intregul. Eu dau un sărut sau o strângere calda de mana din 
fiinţa interioara si nu din cea exterioara. Tot ce facem cu fiinţa exterioara este un joc. Care 
desigur nu este interzis, dar care nu va aduce la implinire. Fiinţa interioara este un intreg, cald si 
iubitor, acţionaţi conform ei si nu in mod artificial. Din interior, nu sunteti mai sus decât prietenii 
voştri pentru ca daca ar fi asa ei nu ar putea ajunge la voi. Cu cat mergeţi mai jos cu atat veţi 
invata si veţi primi de la el. Si doar fiinţa interioara trebuie sa se faca mai mica. Aceasta nu este o 
umilinţa artificiala ci dulceaţa vieţii. 
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4.5 Singura libertate de alegere pe care o aveţi este alegerea mediului. 

Fiecare om are libertatea de a alege si anume: mediul. Lasati prietenii in urma atunci când ei nu 
sunt in acord cu dorinţa voastra de implinire. Daca nu, atunci pas cu pas ei vor şterge pe jos cu 
voi si va vor convinge sa va investiţi puterea in altceva. Pentru ei sunteti o prada daca nu faceţi 
alegerea voastra. Altadata eraţi cu ei si aveaţi acelaşi discurs si barfeati la unison. Acum s-a 
terminat si nu le mai aparţineţi, iar mediul vostru nu va accepta acest lucru. Apoi trebuie sa faceţi 
propria alegere: trebuie sa lasati spiritul maselor. Mergeţi si găsiţi oamenii care lucrează spre 
acelaşi scop cu voi. Nu faceţi publica munca voastra nu va inchiriati inima. Fiecare persoana are 
dreptul sa tinda spre propria implinire; nu este o datorie pentru ca fiecare trebuie sa isi urmeze 
propria dezvoltare. 

Când persoana nu intelege, nu este pregătită, poate mai târziu, peste unul sau doi ani, sau in una 
dintre incarnările următoare. Dar când viata este foarte preţioasa, incepeti IMEDIAT. Atunci 
când abia ati inceput aveţi nevoie de rabdare pentru ca la inceput totul este binevenit, nu exista 
selecţie. Veniţi din lumea celor cinci simţuri. Si acela care face asta de ani buni trebuie sa aiba de 
asemenea rabdare, pentru ca poate simţi ca “ştie mai bine ca voi”. Sunteti ce sunt intenţiile 
voastre. Se spune: “vorbeste-mi despre mediul tau si iti pot spune cine eşti”. Nu fiţi sclavul 
mediului. Atunci când lucraţi la fiinţa voastra interioara, puteti spune la revedere vechiului 
mediu in proporţie de 90%. 


4.6 Patru feluri de oameni din mediul vostru 

Primul grup include primul grup pe care trebuie sa il lasati sa se apropie de voi. Aceştia sunt 
oameni care, ca si voi, tânjesc după implinire. Ei vor de asemenea sa traiasca in concordanta cu 
legile Universului. Creaţi un astfel de mediu astfel incat sa intrati in contact cu ei. Nu contează 
varsta; totul tine de interior. 

Al doilea grup este cel care va susţine; ei va susţin munca de corecţie si de studiu. Ei nu se 
implica, dar va respecta alegerea. Lucrul important este ca nu va vor indeparta de ceea ce 
dobândiţi. Pentru ca ei insisi au nevoie sa fie impinsi de la spate, dar voi ii lasati sa faca ce vor si 
nu ii impingeti de la spate. Totul este in acord cu legile Universului: nu exista forţa in interior. 
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Al treilea grup ii include pe cei pe care nu il interesează ce faceţi, ei nu va stau in cale. 

Al patrulea grup sunt cei care nu va iau in serios. Ei nu vor sa depaseasca materialul si nici 
carnea. Ei trăiesc de la o zi la alta si vor sa faceţi la fel. Este foarte important sa evitati aceşti 
oameni. Se spune: “Iubiti-va aproapele.” Trebuie? Da. Toţi venim din aceeaşi sursa. Când va 
doare degetul, nu el va doare, ci durerea din inima si minte. Si este la fel pentru orice om. Exista 
o conexiune interioara dar trebuie sa lucram intai asupra noastra. Apoi ii putem ajuta pe alţii. Dar 
acum nu avem suficienta putere, trebuie sa fim cu cei care ne sprijină si care au acelaşi scop ca 
noi. Dar in timp ce devenim mai puternici, ii putem vedea pe ceilalţi cu adevarat cum sunt si cum 
il putem iubi. 

4.7 In afara mea totul este perfect 

Este important ce veţi face cu dorinţele voastre. Totul in afara voastra este intreg, problema este 
ca nu vedeţi asta. Cel care nu este corectat suferă si este in durere. De indata ce sunteti la cel mai 
inalt nivel, ii puteti iubi pe cei care va batjocoresc, pe duşmanii voştri. Insa acum nu va puteti 
iubi nici pe voi, nu stiti ce sunteti, cine sau ce este fiinţa interioara. Cum pot sa imi iubesc 
duşmanul? De aceea trebuie sa il părăsiţi pe cel care va batjocoreşte. Nu ii invidiaţi dar nici nu ii 
uraţi de la distanta. Momentul in care ii puteti iubi este posibil când experimentaţi lumina in 
afara voastra. Sa stiti ca totul este bine, este corecţie. Deci iubiţi pe toata lumea. Ne aflam pe 
acelaşi drum. Mai intai insa trebuie sa va dezvoltaţi fiinţa interioara, pentru ca aceasta este partea 
din voi pe care o uraţi, pentru ca voi va exprimaţi iubirea fata de fiinţa exterioara. Acum este 
momentul pentru efort. Si deşi nu vedeţi inca, este bine, totul are loc treptat. Deci avem nevoie 
de rabdare si sa nu ne luptam cu interiorul nostru. 

Trebuie sa depăşiţi sentimentul de regret. Nu evitati salvarea voastra, nu fugiţi de voi insiva. Sa 
nu cautati desigur probleme, insa când vine vorba despre voi, trebuie sa va descurcaţi cu asta. 
Aveţi nevoie de aceste momente sau chiar de aceste perioade altfel nu veţi invata. Deci mai intai 
invatati metoda si apoi va veni si restul. 

Este bine sa stiti ca fiinţa interioara nu poate face greşeli, ea este mecanismul potenţial din noi. 
Atunci când eraţi tineri si eraţi bucuroşi la un anumit moment a aparut o alta latura, suferinţa si 
nefericirea. Daca vreţi sa va indepliniti potenţialul nu exista o alta cale decât sa va intalniti cu 
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aceste forte si sa le invingeti. Puteti compara acest lucru cu invingerea gravitaţiei când sunteti in 
spaţiu; fiinţa voastra interioara trebuie sa invinga gravitaţia corpului. Este o forţa necesara pe 
care o simţim ca nefericire. Si nici un doctor nu va poate ajuta in aceasta priviinta. Daca nu puteti 
adormi sau aveţi dureri de cap asta poate fi semnul unei curăţări a organimului, problema este ca 
nu intelegeti asta acum. Probabil ca este ceva dat noua pentru corecţie in aceasta incarnare. Deci 
exprimentati asta cu bucurie, priviti-le ca pe un minunat mecanism. Dar sa fiţi atenti sa nu cautati 
nefericirea! 


4.8 Cele patru straturi din interior 

Primul strat: acţiunea. Acesta este cel mai inferior strat: de indata ce ati inceput procesul 
corecţiei acesta este stratul pe care il veţi intalni prima data in voi, este aria dăruirii si primirii. 
Acest strat este construit in conştiinţa ca 90% rau si 10% bine. Este imposibil sa scapati de el. 
Trebuie sa va construiţi forţa de a trece de acesta. Persoana are nevoie de cea mai mare putere 
din start; la fel cum puterea motorului este necesara a porni maşina. Pornirea este cel mai dificil 
lucru. Când motorul funcţionează va fi mai uşor sa continuam. 

Al doilea strat: forma. Aceasta este aria din voi care are o structura de 50% bine si 50% rau. 
Pare uşor de depăşit. Aici vedem mai multa acceptare pentru ca exista o corelare mai mare cu 
legile Universului. 

Al treilea strat: creaţia. Aici experimentaţi 90% bine si 10% rau. 

Al patrulea strat: strălucirea, pentru ca ati experimentat aproape 100% sentimentul de bine. 
Desigur ca va exista sentimentul ca ceva mai trebuie corectat, dar acest lucru va fi făcut in timpul 
corecţiei exterioare pentru intreaga umanitate. Este numit scopul eventual al corecţiei. In acest 
stadiu ajungeţi la dobândire si exista o strălucire veşnica, fara suisuri si coborâri. 

4.9 Aratati-va slăbiciunea 

Pentru cei mai mulţi dintre noi, inceputul muncii asupra interiorului are loc mai târziu in viata. 
Ca de exemplu când cineva se duce la doctor atunci când nu mai poate suporta durerea. Desigur 
ca in caz de urgenta trebuie sa va duceţi la doctor, insa prin munca interioara puteti preveni 
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boala. In final fiecare trebuie sa se corecteze pe sine. Aici este principiul verigii slabe: indrazniti 
sa va vedeţi slăbiciunea si lucraţi asupra ei. Nu corectaţi ce va place; trebuie sa corectaţi veriga 
slaba. Priviti-o si lucraţi asupra ei. Acceptaţi intotdeauna guvernarea Universului. Fiţi cinstiţi. 
Daca nu simţiţi nimic spuneţi. Trebuie sa fie real. Ego-ul va spune altceva, insa fiinţa interioara 
din voi vrea sa isi depaseasca natura. 

Noi il numim pe primul om Adam. El este cel care poate fi numit omul primordial. înainte de el 
existau doar fiinţe asemanatoare lui care vorbeau si mergeau ca animalele. O fiinţa umana este 
cea care isi recunoaşte fiinţa interioara si lucrează la dezvoltarea ei. Invatati sa experimentaţi 
asta. Omul ştie ca nu exista altceva in afara de lumina vieţii. Fiinţa interioara exista de mult, insa 
recunoaşterea legilor Universului a inceput cu Adam. Cele patru porunci nu au intrat in contact 
cu oamenii care vanau mamuţii. A primi intr-o maniera egoista este un pacat, de aceea fiinţa 
interioara s-a ruşinat si s-a ascuns. 

Trebuie sa ajungem din nou in armonie cu lumina vieţii sau cu alte cuvinte, cu legile 
Universului. înainte ca persoana sa experimenteze fiinţa interioara nu ştie nimic despre ruşine. 
Cu cat se apropie de fiinţa sa interioara cu atat mai mare si mai sanatoasa este ruşinea pe care o 
sesizează. Ce vedeţi este goliciunea voastra, starea necorectata: va vedeţi uratenia si aveţi un 
sentiment slab de intregire. Când experimentaţi asta, sunteti deja la un nivel foarte inalt de 
dezvoltare a fiinţei voastre interioare deoarece corecţia lucrează deja. Simţiţi iubire pentru fiinţa 
voastre interioara si nu pentru persoana in carne si oase. Doar astfel puteti simţi iubirea fata de 
alta fiinţa umana. 

4.10 Doar prin fiinţa interioara ajungeţi la implinire 

Oamenii se schimba tot timpul atat in timpul lecţiilor cat si al trainingurilor. La inceput exista o 
rezistenta naturala, apoi ei devin din ce in ce mai receptivi. Intr-un fel ne adancim mai profund in 
noi si asta nu in mod superficial. Asta se intampla când folosim intelepciunea ca un instrument 
pentru a intra in partea ascunsa. Aceste traininguri de Cabala deschid in voi anumite usi in timp 
ce altele se vor inchide. Prin participarea la aceste lecţii va dezvoltaţi anumite sentimente pentru 
tot ce este mai bun in voi si care va aparţine. 
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Acesta este unicul subiect al Cabalei. Verbul provine de la verbul ‘le-kabbel’ - a primi. Care este 
cea mai buna metoda de a primi ce este bun fara a fi mai apoi confuzi? Trebuie sa va faceţi mici 
si modeşti si in acelaşi timp sa fiţi alerţi si activi. Fiţi pregătiţi sa fiţi atenti in permanenta la fiinţa 
voastra interioara. In tot ceea ce faceţi, acţiunile si studiul vostru, acestea vor fi in plus. Si fiecare 
poate face asta. Trebuie sa intelegeti asta prin carne, cu inima si cu mintea voastra. Astfel se vor 
deschide anumite usi iar altele se vor inchide. Predati-va. Exista doar o singura putere globala, o 
deschidere imensa, atat in Univers cat si in noi care are calitatea de a fi absolut lipsita de egoism. 
Trebuie sa ajungem in acord cu aceasta putere si atunci aceasta putere va străluci asupra puterilor 
de sub talie si va exista o rezonanta. In starea de a fi egoişti in primire, noi ne deschidem acestei 
calitati ale Universului care este intotdeauna acolo si care ne va da tot ce avem nevoie. Nu exista 
alta putere care sa ne poata ajuta in sa ne dezvoltam fiinţa interioara. 
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4.11 Mana stanga îndepărtează iar mana dreapta apropie 

In aceasta metoda de corecţie noi vedem ca atat partea stanga cat si cea dreapta sunt utilizate 
pentru corecţie. In lege nu se spune ca amandoua mâinile trag pentru ca exista principiul “una 
impotriva celeilalte”. Mai intai exista batalia opuşilor si apoi exista implinirea. Mana dreapta 
indica aspectul puterii care dăruieşte- iubirea si demnitatea- este forţa care trage. Si nu exista 
limite in dăruire. Mana stanga- stricteţea- indica forţa care impinge, limitarea. Atata vreme cat 
persoana nu este corectata, nu poate primi. In aceasta situaţie, persoana vrea doar sa primească in 
mod egoist. Doar când aceste doua forte lucrează impreuna vorbim despre o situaţie corectata- 
linia de mijloc si aceasta linie este in acord cu adevarata realitate- este o balanţa dinamica intre 
aceste doua forte. 

Deci ambele forte progresează. Binele si râul au nevoie unul de celalalt. Nu poate exista 
implinire fara sa aduceţi aceste doua forte pana la cel mai inalt punct in voi. Voi trebuie sa va 
repetaţi cuvintele: “Nu am nevoie de alta putere in afara de puterea care exista deja in mine.” Nu 
va fi uşor; trebuie sa va incredeti in ea de vreme ce nu puteti inca sa observaţi puterea interioara 
deoarece ceea ce vedeţi sunt forţele opuse. Trebuie sa lucraţi asupra acestora, insa la fel este si in 
lumea materiala, in care lucrurile pentru care ati muncit din greu, sunt foarte valoroase pentru 
voi. Vouă vi se pare ca sunt forte rele si asta pentru ca inca nu ati dezvoltat simţurile corecte 
pentru a vedea ca in spatele râului exista binele. Deci, exista doar abandonarea fata de lumina. 
Insa pentru moment noi nu avem puterea de a fi in acord cu fiinţa noastra interioara. 

Fiecare persoana are aşteptări si tânjeşte după o implinire desavarsita. Ataşamentul credinţei din 
lucrul către care tindeti este cel care deschide sau inchide uşile luminii, insa după un timp va 
simţiţi dezamăgiţi pentru ca poarta Şalvarii, poarta pe unde vin toate puterile, nu a fost atinsa. 
Doar după ce acest lucru se intampla, uşile vor fi reconstituite.Prin urmare trebuie sa incepem sa 
lucram cu noi insine si sa avem incredere in fiinţa noastra interioara.Toate celelalte usi sunt 
pentru cei care se afla in spatele maselor. Trebuie ca in fiecare situaţie sa depăşiţi dispoziţiile si 
sentimentele opuse. Cum? Construind increderea, mergând dincolo de raţiune, astfel incat sa 
puteti rezolva si sa aduceţi in armonie opusele la un nivel mai inalt. La cel mai inalt nivel, râul 
este intotdeauna bun. Nu pur si simplu bun, pentru ca in orice situaţie exista opusul. Care este 
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creat in conformitate cu instrucţiunea de Sus. Noi ne putem deplasa doar atunci când ne putem 
sprijini pe ambele picioare. 

Scopul si rezultatul: rezultatul este unitatea dintre opusele observării voastre incorecte. Acum ati 
castigat putere la un nivel mai inalt. Si ati devenit vrednici sa primiţi din nou inca o pereche de 
opuse. Si inca o data sunteti in situaţia binelui si a râului insa la un nivel mai inalt, si inca o data 
trebuie sa munciţi pentru a le aduce la unitate. In repetate rânduri vi se va arata cate o noua parte 
a egoismului. Sa nu fiţi interesat de sfârşitul procesului. Trebuie sa existe un rezultat la sfârşitul 
zilei. Simţiţi in fiecare zi opusul din voi si fiţi conştienţi ca acest lucru se intampla doar pentru ca 
va lipseşte inca, conştiinţa iar lipsa este corecţia. Nu este vina voastra si nu este nici parte din 
voi. Intr-un fel sunteti deja perfecţi va lipseşte doar conştiinţa. Deci fiţi atenti unde sunt 
gândurile voastre. Cu fiecare gând, voi deschideţi o usa si credeţi cu adevarat ca primiţi 
strălucirea puterii vieţii. 

Si asta se poate construi pe lipsa voastra de energie, pentru ca in loc sa primiţi puterea vieţii 
puteti dauna energiei. Mai inalt inseamna o conştientizare mai inalta, o realitate mai inalta, si de 
asemenea o experienţa mai completa. Ceea ce faceţi pentru a trai nu este scopul final, pentru ca 
daca faceţi asta, va veţi insela. Desigur ca trebuie sa investiţi in profesionalismul vostru si 
desigur trebuie sa existe dorinţa de a primi la maxim, insa când nu exista preocuparea pentru 
dezvoltarea fiinţei interioare, realizările vor fi lipsite de conţinut si plicticoase si drept urmare 
puteti acţiona intr-un mod nebunesc. Si daca nu ajungeţi pe culmi, corpul vostru va va abandona 
si golul este tot ceea ce va ramane. Doar când exista ataşament fata de fiinţa interioara veţi primi 
viata. 

Nu interveniţi in corecţia altei personae. Puteti da desigur anumite indicaţii insa munca trebuie sa 
fie făcută de insasi persoana. Cabala este un miracol dar nu magie. Faceţi intotdeauna legătură cu 
cele patru porunci. Trăiţi in funcţie de acestea. Sa nu aveţi gânduri necurate cu ochii sau limba, 
inima sau baza voastra. Intenţia voastra este totul. Amintiti-va ca, cuvintele prin care acuzaţi pe 
cineva sunt greşite, nu trebuie sa le spuneţi si chiar gândul la o asemenea acuzaţie este unul 
necurat. 
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Aceasta este cauza pierderii energiei. Pierdeţi din vedere adevarata realitate iar adevarata 
realitate va conduce la implinire.Prin gândurile infidele nu sunteti in acord cu calitatile 
luminii.Toate aceste gânduri si dorinţe pe care le aveţi in inima, inseamna doar ca aveţi o dorinţa 
pentru ceva sau cineva, insa este o dorinţa exterioara care vine de la fiinţa exterioara. Atata 
vreme cat fiinţa exterioara năzuieşte spre acestea nu puteti fi in acord cu sursa vieţii, pentru ca 
aceasta doreşte doar sa daruiasca. Primirea cu dorinţa de a dărui aparţine dăruirii. 

Ce este in micro exista si in macro. Cunostiintele despre atomi ne dau cunoaşterea asupra 
intregului si la fel este si pentru interior. A trai aici si acum inseamna ca noi creştem in implinire 
si o experimentam. Reincarnarea este doar reintoarcerea pentru a termina ce nu am reuşit acum. 
Cabala va invita sa ajungeţi la flinta interioara. Universul si “Eu” sunt acelaşi lucru. Doar ca 
“Eu-1” este mai mic. Fiţi deschişi pentru adevarata cale. Este greu sa intelegeti ca Universul si 
“Eu-1” sunt acelaşi lucru, au aceleaşi calitati, insa nu se lupta. 
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Capitolul cinci 


5.1 Atitudinea de iubire de sine 

Când oamenii incep trainingul de Cabala ei sunt preocupaţi la maxim de probleme pământeşti, 
insa foarte curând se detaseaza de ele. Toate scuzele de a nu munci asupra interiorului vin de la 
ego, care ne şopteşte la ureche: “ Am o durere de cap si nu pot veni.” Asta inseamna doar ca daţi 
prilejul mediului sa va aduca la un nivel inferior. Si asta vine de la ego pe care il preocupa 
materialul si lucrurile exterioare si urăşte interiorul. Chiar si dorinţa de relaxare vine de la ego. 
Ego-ul se teme de atitudinea: “Nu am nevoie de nimic. Sunt mulţumit. Am totul.” 

De indata ce va depăşiţi ego-ul nu mai aveţi nevoie de pastile pentru dormit, alcool, ţigări sau 
droguri. Puterea sferei spirituale vine asupra voastra si va va călăuzi pana la ultimul scop. Sa va 
gândiţi intotdeauna la asta ca scop ultim. Sa stiti ca intenţia este cea mai importanta. 


5.2 Colectarea dorinţelor voastre 

Fiecare persoana are propriile rădăcini. Fiţi cu adevarat in rădăcină voastra dar beneficiaţi de 
asemenea si de rădăcină oamenilor străini vouă. Trebuie sa existe in voi dorinţa de a va afla in 
profunzimea rădăcinilor fiinţei voastre interioare. Astfel ne apropiem de sursa. A lua dorinţele 
altor oameni creaza un loc in noi; pentru ca dorinţa este o deficienta si acolo unde aceasta exista, 
exista si implinire. Cu cat avem mai multe dorinţe cu atat avem mai mulţi senzori pentru lumina. 
Si diferenţierea dintre dorinţele noastre este si mai buna. Priviti-o ca pe o imbogatire. Aceste 
dorinţe sunt mai greu si mai dificil de implinit. Este nevoie de mai multa munca. Insa in final va 
exista o corectare interioara. Experimentaţi deci! Cautati si veţi găsi iubirea pentru ceilalţi, chiar 
si pentru cei pe care ii uraţi, duşmani sau pentru cei rai. 

5.3 Viata este aici si acum 

1- Reacţia sau trairea in trecut este mana stanga, care impinge 

2- Anticiparea strălucirii sau trairea in viitor 
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3- A radia acum sau a trai in prezent si acum- este linia de mijloc, produsul legilor Universului. 
Si aceasta este calea către implinire. 

1. Reacţia. Sa nu ingaduiti o asociere sau confruntare cu trecutul. Este esenţial!! Desigur ca va 
simţiţi bine gandindu-va la trecut, insa asta nu va duce nicăieri. Când faceţi ceva, bucurati-va aici 
si acum. încercaţi sa traiti in prezent cu cele mai bune intenţii pe care le aveţi, pentru ca viata 
este acum. Când va gândiţi la cineva care v-a făcut un lucru teribil, traiti intr-o sare negativa. 
Este umbra trecutului. Unii dintre noi trăiesc intreaga viata astfel. Atata vreme cat oamenii se 
ingrijoreaza cu privire la familia lor, partenerul lor, copiii, vecinii sau colegii si la suferinţa prin 
care trec, nu invata nimic despre ei insisi si nici nu ii ajuta pe ceilalţi. Totul consta in pregătire si 
reacţie. Când are loc o ceremonie de comemorare, va gândiţi doar la lucrurile pe care voi sau alţii 
le-au făcut. Va gândiţi la onoarea acelor vremuri insa acest lucru este inselator. Nu va mai 
gândiţi la asta. Asa a trebuit sa se intample. 

Se spune “traiti momentul” si atat. In acest mod noi trăim doar prin cele cinci simţuri prin flinta 
noastra exterioara. Reacţia naşte in voi doar regrete. Daţi putere trecutului. Hrăniţi doar forţele 
negative. Ramaneti in propria voastra fantezie in special când va conectaţi cu fanteziile celorlalţi. 

2- Anticiparea este viitorul pe care il asteptati. Va daţi energia viitorului si nu momentelor de 
aici si acum. De exemplu: “Peste o saptamana este sarbatoare” sau “Peste doi ani au loc Jocurile 
Olimpice” aşteptările devin realitatea voastra in locul prezentului aici si acum. Frica de viitor nu 
inseamna a trai aici si acum. Este crearea umbrei. Renunţaţi astfel la viata. Este suicid. In 
momentul aici si acum nu exista frica sau ura! 

3- A trai in prezent. Lumina va dăruieşte doar când traiti in puterea momentului prezent. De 
exemplu va indreptati către munca si in timp ce conduceţi va gândiţi la trecut sau la viitor. 
Umbra trecutului si a viitorului va consuma 70% din energie si sansa unui accident este mult mai 
mare. Atunci când nu traiti in realitatea lui aici si acum, bolile pot aparea mai frecvent. Fara a fi 
atenti la aici si acum, va ramane 30% pentru a vedea realitatea si doar acest procent va poate 
corecta. Fiţi fara mila! Când s-a terminat o intalnire, reveniţi la aici si acum. Nu va mai gândiţi: 
“A fost bine” sau “Am fost destul de bun ?” Trăind aici si acum inseamna ca va puteti folosi 
forţele in proporţie de 100% in acţiunile voastre. 
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Reacţia este o modalitate sensibila de a evaluare. Insa când va aflaţi in momentul prezent va 
puteti evalua fiinţa interioara. A fi aici si acum inseamna a urma calea de mijloc. Nici o forţa 
negativa nu va poate ataca. Si nici nu va poate consuma. Linia de mijloc este rezultatul influentei 
luminii. Nu ajuta doar sa va folosiţi creierul, sa nu alegeţi si nici sa nu anticipaţi. Puteti lucra 
doar când exista o disponibilitate completa. Nu faceţi comparaţii insa lucraţi cu inima, cum? 
Manifestând cele mai bune intenţii. In fiecare situaţie exista trei linii, iar aplicarea lor este un 
proces strict individual. 


5.4 Zona binelui si râului poarta numele de “fiinţa umana” 

1- In fiecare persoana exista o deschidere către lumina infinita. Lumina nu este a noastra, ea vine 
la noi prin aceasta deschidere. Noi trebuie sa experimentam deschiderea pentru a atrage Lumina. 

2- Fiinţa interioara: Fiinţa interioara experimentează realitatea ca fiind buna. 

3- Stratul binelui si râului: Aici noi experimentam binele si râul. Este zona in care trebuie sa 
lucram. Fiecare persoana consta din aceste doua parti. 

4- Fiinţa exterioara: Oamenii care trăiesc in aceasta zona au dorinţa de a manca, a bea, pentru 
sex, etc. Fiinţa exterioara nu este conştienta de zonele interioare. 

In interiorul fiecărui strat al fiinitei exterioare noi vedem: educaţia, religia, cultura, atitudinea 
fata de viata, abilităţile sociale, atentia mentala etc. Toate acestea sunt variatiuni ale fiinţei 
exterioare. Este foarte aproape de adevar insa aparţine inca fiinţei exterioare. 

Următorul strat este zona in care este experimentat adevăratul bine sau rau al persoanei. Cu cat 
mergem mai in profunzime vom experimenta adevăratul “bine”. “A fi bun” inseamna ca noi ne 
aflam deja in zona adevăratului bine. Zona binelui si râului din noi este numit “uman”. Si de fapt 
este aria noastra de studiu. Mai intai noi trebuie sa experimentam intreaga zona. Si trebuie sa 
transformam centimetru cu centimetru râul in bine si sa il adaugam la fiinţa noastra interioara. 
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Zona binelui va creste prin acest proces iar râul se va diminua. Când alegem râul, lumina ne 
paraseste. Iar noi experimentam intunericul, singurătatea si suferinţa. 

Atunci când un copil se naşte el experimentează doar fiinţa sa exterioara. Lumea este a lui. Insa 
prin suferinţa ajunge sa devină conştient. Lumina ne impinge de la spate, este “punctul din 
inima” si astfel intelegem ca ne lipseşte ceva. Când o persoana lucrează asupra sa adevăratul 
punct incepe sa creasca si capata volum. Este ca si cum am construi in noi o structura. Noi 
trebuie sa simţim toate straturile. Cum? La un hot este activa doar fiinţa exterioara. El nu se 
poate experimenta pe sine, sau in ceilalţi, interiorul: el nu experimentează mila. Simte ca este 
inocent. De ce? Noi vorbim despre interior, dar când aceasta persoana nu isi experimentează 
interiorul sau nu il cunoaşte, aceasta parte nu exista pentru persoana. Si paradoxul este ca nu 
minte. 

Cu cat timpul trece vom deveni din ce in ce mai conştienţi de contactul cu noi insine. “Batalia” 
se da in zona binelui si a râului. Acest strat interior este unul uşor. Cu alool, droguri etc. persoana 
poate face din aceasta zona un loc rau. Fiinţa exterioara este total rea, este moarta. Este faza 
omului ne-nascut, in acest stadiu este departe de orice sursa de viata. Este egoista, vrea doar sa 
primească pentru sine (fiecare vrea sa primească astfel). Singura soluţie este sa va cunoaşteţi 
fiinţa interioara si sa o dezvoltaţi prin Cabala. 
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Capitolul sase 


6.1 Terapia Cabala: cum sa primim in mod corect 

Forţele din Univers si din fiinţe sunt ca nişte unde. Noi avem lungi unde slabe- FM- si prin 
intermediul lor recepţionam ce se transmite local, undele mijlocii sunt pentru Europa iar cele 
scurte pentru SUA si Australia. Avem de asemenea radarul, ale cărui unde ajung mai departe si 
astfel putem controla navele etc. Insa deasupra acestora exista unde pe care nici un aparat nu le 
poate detecta- partea interioara a Universului iar acestea sunt in concordanta cu fiinţa interioara a 
omului. Cu ajutorul fiinţei noastre interioare noi putem calatori unde nici o nava spaţiala nu 
poate. Pentru ca acestea călătoresc prin materie. 

Este posibil ca interiorul sa se indrepte către punctul in care materialul (masa) se schimba către 
zero. In fiinţa exterioara, in toate dispozitivele si instrumentele fiinţei exterioare, vedem intreaga 
scala de unde scurte si lungi care pot atinge doar punctul materialului. Chiar si razele roentgen si 
cele laser, deşi foarte inguste sunt radiaţii ale undelor materiale. Fiinţa interioara reflecta si 
primeşte cele mai scurte si puternice unde. Cineva poate trata tumorile prin chimioterapie etc. 
Insa undele fiinţei interioare sunt mult mai puternice. Aceasta terapie ne va conduce către ultima 
dezvoltare. Toate problemele vor fi rezolvate prin Cabala pentru ca aceasta este terapia primirii 
corecte. Nu este nevoie de nici o tehnologie pentru asta. Avem nevoie de cunoaşterea legilor 
Universului si sa fim in acord cu acestea, atat. Noi trebuie doar sa invatam cum sa primim. 
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6.2 Locul bolilor in fiinţa umana 

Noi găsim boala la graniţa dintre fiinţa interioara si exterioara. In zona binelui si râului vedem 
rădăcinile bolilor. O persoana se imbolnaveste pentru ca nu este in acord cu legile Universului. 
Aceasta este cauza. In sistemul de control al Universului nu exista boli, decât când persoana nu 
trăieşte in accord cu regulule si legile Universului; atunci se manifesta bolile fizice si 
psihologice. Boala este un avertisment; este un mesaj pentru a atrage binele. Nu ne interesează 
fiinţa exterioara. Când cineva nu asculta, acest lucru se propaga in sistem si boala devine cronica. 
Totul tine de modul in care persoana gestionează situaţia. 

Atunci când o persoana face ceva greşit pentru prima data, aceasta nu tine de modul de 
gestionare. Greşeala face parte din sistemul de creştere. A face insa aceeaşi greşeala a doua oara 
schimba insa situaţia. Desigur ca persoana a crescut insa atunci când face aceeaşi greşeala pentru 
a treia oara, aceasta devine o boala, un obicei sau un standard. După a treia oara este mai uşor sa 
se instaleze un obicei. Nu exista diferenţa intre droguri, ţigări, alcool sau privitul la televizor. 
Toate acestea pot fi numite adictii ale fiinţei exterioare. Drogurile afecteaza doar fiinţa 
exterioara. Dementa este o boala a fiinţei exterioare. 

Fiinţa interioara este intreaga si vie. In partea interioara a fiecărei persoane străluceşte fara 
excepţie, un soare. Chiar si fiinţa interioara a unei persoane cu sindromul Down este intreaga si 
vie. Si de asemenea pentru cei care sunt in coma! Insa fiinţa exterioara este diferita. In 
perspectiva adevăratei realitati toti sunt buni. Din perspectiva luminii oricine este perfect, intreg, 
pentru ca odata va fi corectat. Doar când se afla pe pamant intr-un anumit corp, poate face aceste 
corecţii si se poate apropia de starea de intreg. Fiecare persoana are un anumit drum si toate 
drumurile sunt bune. Noi putem vedea cu ajutorul ochilor doar exteriorul. Doar fiinţa exterioara 
poate avea mila de cineva. Prin urmare trebuie sa existe o diferenţa intre interior- adevar- si 
exterior, fiinţa materiala unde adevărul este invizibil si nu este revelat. 
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6.3 Atitudinea fata de maestrul Cabala 

Nu este suficient sa va faceţi mici. In timpul lecţiilor undele sunt mult mai scurte. Cuvintele sunt 
doar forma exterioara prin care este accesata puterea interioara. Legile Universului nu sunt 
simplu de inteles trebuie sa le invatati si astfel sa ajungeţi in acord cu acestea. Aceasta este zona 
fiinţei interioare. Noi nu studiem fiinţa exterioara, ea nu este subiectul studiului Cabalei. 

Subiectul studiului nostru este zona binelui si râului din persoana pentru ca aici trebuie sa 
lucram. Lucrând asupra noastra, ajungem sa fim in acord cu şinele nostru si cu al altor oameni. 
Religia, etc. sunt doar pregătiri pentru munca noastra interioara. începuturile Cabalei se pierd 
departe in timp, in cunoaşterea materiala si pamanteana. In Cabala trebuie sa va faceţi mici, un 
mic punct al fiinţei exterioare. Va fi mai uşor pentru fiinţa interioara sa muncească in aceasta 
zona si apoi sa o paraseasca. Asta fac maeştrii Cabala in fiecare lecţie cu fiecare persoana. Chiar 
si maestrul de Cabala are propria sa zona a binelui si a râului asupra careia trebuie sa muncească. 
Cum putem trata fiinţa noastra exterioara? Maestrul Cabala lucrează asupra fiinţei voastre 
exterioare prin fiinţa sa interioara si nu exterioara care nu este subiectul corecţiei. Nu a existat si 
nici nu va exista o persoana care sa primească implinirea prin fiinţa sa exterioara. 

Maestrul Cabala invata din cele mai secrete surse ale luminii, ştie cum poate primi undele scurte 
si astfel se poate concentra asupra fiinţei exterioare si este capabil sa deschidă fiinţa interioara, 
pentru ca acolo este ascunsa lumina superioara. Apoi sarcina maestrului Cabala este sa se 
focalizeze asupra zonei binelui si râului si face asta prin cuvintele si puterile sale. Tot ce se 
intampla poate fi privit ca un proces de curatare al ferestrelor noastre. Este un proces foarte 
profund. începeţi sa respiraţi adanc si incet toate celulele fiinţei voastre interioare se deschid. 
Insa cooperarea elevului este necesara. Daca veniţi la trainingul de Cabala si odata intorsi acasa 
incepeti sa fiţi de exemplu cicalitori, veţi pierde energia, fiinţa exterioara este cea care strica 
energia si va face sa va simţiţi istoviţi. 

De asemenea, acasa trebuie sa munciţi 100% asupra fiinţei voastre interioare si sa aplicaţi ce ati 
invatat. Olandezii au luptat cu marea pentru pamantul pe care trăiesc. Acum trebuie sa munciţi 
pentru a găsi propriul teren al vieţii voastre. Scopul intregii munci este sa deschidă din ce in ce 
mai multe celule, sa deschidă fiinţa interioara. Si scopul maestrului Cabala este sa va ghideze 
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spre fiinţa voastra interioara si face asta curatand ferestrele. Când acest lucru are loc, voi aveţi 
propria voastra relaţie cu fiinţa interioara si prin aceasta cu lumina. In fond maestrul Cabala si 
elevul sunt colegi si acum pot merge mai departe, impreuna sau separat pe cale. 

De indata ce ati experimentat fiinţa interioara, este posibil sa daţi dorinţelor voastre o direcţie 
corecta fata de undele scurte direct către lumina. Veţi fi uimiţi: dintr-un anumit loc al pârtii 
interioare ale Universului veţi primi binele si veţi ajunge la scopul vostru pentru ca acum sunteti 
pe aceeaşi lungime de unda. Si aceasta energie va pătrunde fiinţa voastra exterioara si binele care 
se afla adanc in voi iese la suprafaţa. De indata ce ati primit feed-back-ul sta in puterea voastra sa 
rezolvaţi fiecare problema in mod satisfăcător. 
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Desenul. 7 

Interacţiunea dintre profesor si elev 


Elev 




Anulandu-se din interior, elevul va 
putea primi mai mult astfel ca va 
asimila ce spune profesorul si va 
integra in interiorul sau. 


Profesorul se anuleaza mai mult 
decât orice elev, pentru ca doar 
astfel poate dărui. El isi neglijează 
in timpul lecţiei fiinţa sa exterioara 
si aria sa de rau si bine. Prin aceasta 
arie el devine mai transparent si 
străluceşte cu puterea interioara, 
care vine din puterea interioara a 
profesorului, acum cuvintele sale, 
desenele, gesturile etc. pot ajunge 
direct la elev. Pătrunde prin aria 
exterioara a elevului pana la graniţa 
ariei sale de bine si rau. In aria sa, 
profesorul “aprinde” si stimulează 
binele din aceasta arie si acum poate 
creste. 

Si in elev incep sa creasca porii sai 
spirituali (desenele A, B si C) prin 
care va creste din ce in ce mai mult 
aria binelui si râului. Creşterea 
binelui va fi adaugata fiinţei sale 
interioare si va ramane veşnic 
acolo. După cum stiti, faptele fiinţei 
umane ajung doar in aria binelui si 
râului sau. Dar aria fiinţei sale 
interioare ramane intacta. 

Aceeaşi relaţie pe care o vedem 
intre professor si elev este valabila 
de asemenea si in alte cai de 
interacţiune, in timp ce exista o 
forma adevarata a dăruirii/ si a unei 
forme legitime de primire. 


flinta exterioara 







6.4 Frumuseţea nu poate salva lumea 

Ce inseamna asta? Lumea Elena si de asemenea Imperiul Roman s-au concentrat asupra 
exteriorului: arta, filozofia, gimnastica, sculptura, etica, construirea de poduri etc. au adus etica 
in lume si noi ne folosim de ea. Insa doar frumuseţea nu poate pune bazele unei fundaţii 
sanatoase a interiorului. Daca cineva face uz de imagini plaseaza un obstacol intre fiinţa sa 
interioara si exterioara. Adevarata sa fiinţa a dispărut. Insa, daca isi construieşte fiinţa interioara, 
dezvolta cele mai frumoase lucruri din viata sa. Dar nici ele nu ne vor salva pentru ca sunt 
dobândite prin iubirea exterioara de sine si este nevoie de corecţie: conectarea cu fiinţa 
interioara. 


6.5 Rezistenta la atracţii 

Cabala inseamna a experimenta si a observa interiorul. Doar experimentandu-ne pe noi insine 
invatam mai multe despre noi. Mai intai este experienţa fiinţei exterioare. Ceea ce faceţi cu fiinţa 
exterioara va priveşte, in contrast cu legile interzise din afara fiinţei interioare. Atracţii inseamna 
ca nu aveţi puterea de a spune nu. Persoana poate invata doar din propriile sale experienţe si asfel 
isi poate construi puterea. De exemplu: a castiga o suma imensa la loterie poate fi un lucru 
periculos daca nu ati construit puterea fiinţei interioare. Oricât de ciudat ar parea, trebuie sa fiţi 
obişnuiţi cu bogatia. Când castigati la loterie gândurile voastre vor fi in mod continuu ocupate cu 
fiinţa exterioara si astfel va pierdeţi pe voi insiva. 

Chiar si puterea pe care ati construit-o in fiinţa voastra interioara va fi sparta. Când cineva moare 
exista o anumita uşurare. De ce? Fiinţa exterioara inceteaza sa il preseze. Arunci vedem fiinţa 
interioara dar si moartea fizica. A li “acum” inseamna a simţi adevarata energie. Lumina se 
manifesta doar in momentul prezent. Asta va face sa va simţiţi ca un campion. Deci nu asteptati 
pana când veţi muri. încercaţi sa traiti in orice situaţie ca si cum acesta este ultimul moment din 
viata voastra. Astfel veţi fi mai aproape de momentul prezent. A fi concentrat asupra momentului 
acum va ajuta sa nu traiti in viitor. Si nu exista timp pentru ingrijorari. Chiar si sentimentul de 
singurătate va dispărea. Nu mai este timp pentru a zăbovi. A trai momentul, a trai in acum este 
cea mai inalta forma a vieţii. 


98 



6.6 A primi in mod corect 

Sensul drumului in viata este sa va aduca in acord cu legile Universului. Astfel veţi construi in 
voi puterile care sunt in acord cu lumina. Singurul loc in care putem găsi puterea Universului 
este in marele gol din noi insine. Acolo vom găsi o putere enorma. 

Ceea ce trebuie sa facem este sa lasam ca straturile interioare sa poata primi aceste puteri, sa le 
lasam sa ne pătrundă. Pentru lumina suntem nişte fiinţe alcătuite dintr-un material foarte dens si 
depinde de noi sa ajungem in acord cu lumina. Totul se afla in lumina; noi construim doar o 
copie bruta a luminii, “Eu sunt”, enormul spaţiu din mine. In lumina găsim proprietăţi ca 
integritate, statornicie si caracter invariabil. A ne situa in acord cu lumina inseamna ca aducem 
in noi aceleaşi proprietăţi. Este o lume a experienţei. Lumina care străluceşte asupra noastra are o 
putere enorma. Cu cat mergem mai profund cu atat mai scurte si puternice vor fi aceste unde. Si 
cu aceasta energie putem muta munţii. Insa problema este dubiul si lipsa dorinţei de a ne 
abandona vieţii pure. Noi suntem rezistenţi la lumina. Si aceasta este zona acţiunii noastre. 

Lumina creaza nişte matrice in voi pentru ca este atat de puternica. Cu cat sunteti mai mult in 
contact cu fiinţa voastra interioara cu atat personalitatea voastra este mai adanc pătrunsă de 
lumina. Insa trebuie sa stiti ca, invelisul de carne nu va fi niciodată corectat. El dispare uşor 
atunci când patrundeti dincolo de minte. Pentru ca, a pune in mişcare materialul greoi, este 
nevoie de o mare putere, comparabila cu lansarea unei rachete. După un timp greutatea nu va mai 
fi un balast. Prin corpul vostru cu lumina ajungeţi sa incorporaţi intreaga lumina in voi. Eu 
insami ma fac disponibil de a primi lumina iar aceasta poate crea in mine o matrice. Lumina ma 
pătrunde, laşa o urma in mine. Aceasta este calea corecta de a primi lumina. Atunci când sunteti 
dispusi sa iubiţi orice si pe oricine, ajungeţi sa fiţi in acord cu sursa vieţii. 

Amintiti-va ca ceea ce invatati in Cabala nu are nici o legătură cu corpul fizic. Trebuie sa treziti 
in voi un loc de putere. Trebuie sa existe o intelegere a inimii si nu a capului. Capul este sfârşitul, 
exact ca in gândurile pământeşti. Inima este plina de dorinţe pământeşti. Invatati sa mergeţi 
dincolo de minte. 

In jurul capului fiecărei fiinţe umane exista o aura. Si trebuie sa invatati sa aduceţi aceasta aura 
in voi. Realitatea va deveni mai simpla. Din cauza iubirii de sine nu exista loc liber pentru 
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adevăratul vostru eu. Atata vreme cat aura voastra este in afara voastra, veţi avea senzaţia ca 
viitorul vostru este de asemenea in afara voastra. Ceea ce simţiţi este atracţie si de aceea nu traiti 
in momentul prezent. Strălucirea aurei va da sentimentul aşteptării. Va exista o schimbare in voi 
prin munca voastra interioara insa vechile situaţii vor persista, ce primiţi este extra. Mişcarea are 
alt inteles in lumea voastra interioara fata de lumea materiala. Trebuie sa existe dorinţa de a 
experimenta un nou moment. Unele momente sunt semnale de sus, trebuie sa invatati de la aceste 
semnale sa nu le ascundeti. Reacţionaţi si cautati confruntarea, insa in mod corect. Priviţi 
momentele avand in minte scopul vostru nu jeliţi prea mult. Nu traiti in trecut si nici in viitor ci 
in prezent. Nu va gândiţi ca sunteti ghidaţi; inseamna ca traiti in trecut. 
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6.7 Trei tipuri de persoane si caiitatile pe care le puteti folosi in munca 
interioara 

Acestea sunt: 

1. Cel care are multa fantezie 

2. Cel care isi creaza corpul 

3. Cel care este un şarlatan 

1. Persoana care are o mare fantezie nu vrea sa traiasca in concordanta cu rutina zilnica. Vrea 
sa fie creativ. La fel este si pentru noi; trebuie sa avem o imagine a viitorului. Insa ceea ce facem 
este sa aducem lumina care se afla in jurul capului nostru in interior. 

2. Cel care este preocupat de corpul sau este disciplinat si perseverent. Nu bea si este foarte 
pretenţios cu ceea ce mananca. Are un scop in minte. El isi ingrijeste corpul si muşchii pentru a 
nu avea grăsime. El poate obţine multe lucruri. La fel si noi; trebuie sa ne construim corpul 
flintei interioare. Lucru care cere de asemenea disciplina si perseverenta. Suntem ca un “Amold 
Schwartzeneger” interior. 

3. Şarlatanul este cel care lucrează intr-un mod viclean. Si voi trebuie sa fiţi asa pentru a va 
atinge scopul. In munca interioara va veţi intalni cu ego-ul vostru si acesta este mult mai puternic 
decât voi. Trebuie sa jucaţi cu acesta un joc, unul foarte serios. Trebuie sa va depăşiţi ego-ul, nu 
sa il ucideti. Pentru ca intr-un fel aveţi nevoie de el. La sfârşitul corecţiei amintirea ego-ului ne 
va aduce cea mai strălucitoare lumina. Trebuie sa va calmaţi si sa va satisfaceri ego-ul. Altfel 
acesta va va incurca. De exemplu: o persoana vrea sa inceteze sa fumeze, ea trebuie sa lase in 
mai multe locuri un pachet de ţigări si atunci când vede unul sa spună: “Mai târziu”. Asta da 
speranţa ego-ului. 

După ce am făcut un exerciţiu cu flinta noastra interioara vom simţi o durere interioara, ca atunci 
când ne intoarcem de la antrenament. Trebuie sa construiţi incet. Cu cat puteti indura mai mult, 
cu atat veţi experimenta mai multa fericire apoi. 
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6.8 Ce este fericirea? 


Cu cat va limitaţi mai mult cu atat mai repede veţi avansa. Când exista o lipsa in limitare 
inseamna ca exista o lipsa de incredere. Trebuie sa va limitaţi cusăturile pe care le simţiţi in 
interior. Atunci când exista la exterior un sentiment de cusătură puteti folosi un unguent. Trebuie 
sa existe limitare dar aceasta trebuie sa fie cu fericire altfel este inutil. In lumea superioara exista 
unitate deşi acest lucru pare ciudat pentru lumea noastra materiala. Pentru persoana din afara 
restricţia este ceva neplăcut. Dar interiorul iubeşte asta. Atunci când nu exista rezistenta de la 
interior trebuie sa mergeţi dincolo de raţiune, chiar daca asta va răni fiinţa exterioara. 

Deci, ce este fericirea? Fericirea, bucuria este o condiţie necesara pentru progres, pentru unitatea 
cu superiorul sau pentru următorul pas in interior, este sentimentul inaltarii. Si asta poate avea 
loc doar cu fericire. O dorinţa vine intotdeauna dintr-o lipsa. Deci cum pot face sau simţi asta cu 
bucurie? Când nu exista bucurie in cererea voastra, va fi ca o cicaleala. Bucuria sau fericirea sunt 
un semn de sinceritate. Intr-un fel exista bucurie când mergeţi la un chirurg pentru ca stiti ca apoi 
veţi scapa de durere. Limitarea pentru limitare nu este corecta; este un mod primitiv de gândire 
după cum vedem in fiecare religie nu funcţionează. Doar cu bucurie, prin fericire ajungeţi la 
implinire. 

6.9 A primi lumina prin intermediul ecranului 

Toate cele patru forme prezente in natura primesc lumina si plăcere. Când o persoana vrea sa 
primească lumina trebuie sa construiască un ecran in sine. Acesta este un sistem de filtre de 
diferite permeabilităţi, peste organele interioare de conştiinţa si prin care forma poate 
interactiona cu lumina care vine. Ecranul trebuie privit ca o putere adiţionala care invinge 
dragostea de sine si datorita acestei puteri poate intra in contact cu fiinţa sa interioara. Ecranul ne 
face capabili sa primim lumina. In Univers exista un sistem dur de monitorizare a luminii numit 
sistem de control. Aceste filtre si ecrane crescătoare sunt prezente pentru a opaciza din ce in ce 
mai mult lumina. 

Toate acestea sunt necesare unei persoane pentru a-si putea construi ecranele si in aceeaşi măsură 
va primi cantitatea corecta de lumina. Lumina umple lumea conform sistemului de control al 
Universului. Ecranele sunt peste tot si ele pot laşa lumina sa treaca sau nu. Chiar si cel mai mare 
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om de stiinta foloseşte o mica raza de lumina, atat cat poate ca si persoana. Depinde de noi cata 
lumina putem primi; trebuie doar sa invatam sa construim ecranele, iar si iar. 


Desenul. 8 

Interacţiunea dintre lumina care vine si canalele de intrare 


Lumina care soseste loveşte ecranul 
canalelor de intrare ale fiinţei interioare 
si incearca sa intre. 

Asta pentru ca “lumina vrea 
intotdeauna sa dea”. 


\ 

Ecran 


Canalele de intrare sunt dorinţe 
care vor sa primească sine sau au 
intenţia de a dărui. 

Condiţia pentru a experimenta si 
a primi lumina este: canalele de 
intrare si lumina trebuie sa fie in 
acord una cu alta in priviinta 
calităţilor. 


Ecranul: voinţa sau măsură 
opoziţiei de a se elibera de 
dorinţa de a primi egoist in mod 
permanent. Fara un ecran, 
nimeni nu poate construi o 
relaţie personala cu lumina si nu 
va ajunge la implinirea finala. 



Lumina reflectata este 
lumina care foloseşte fiinţa 
interioara pentru a se 
confrunta cu lumina care 
soseste: mai intai este 
respingerea, apoi reflectarea 
(pentru a o acoperi). Apoi 
face calcule si laşa sa intre 
ceea ce poate ges^na. 
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Capitolul şapte 


7.1 Cele cinci intrebari si răspunsuri pentru orice situaţie 

Un instrument foarte important este meditaţia. Prin meditaţie puteti intra in contact cu fiinţa 
interioara si sa va atasati de adevăratul scop al vieţii. Nu puteti compara asta cu un târg asa cum 
are loc in lumea noastra si nu puteti face un târg cu legile Universului. In orice situaţie trebuie sa 
existe meditaţie, trebuie sa existe o conexiune continua cu lumina: la munca, in timpul unei 
intalniri, acasa, etc. De fiecare data când va simţiţi atacati sau rupţi; când aveţi senzaţia ca lumina 
a plecat, meditaţi! Meditaţi cat mai curând posibil, pentru ca atunci veţi avea putere. Fara efort 
este imposibil sa ajungeţi la unitate cu voi insiva, de indata ce simţiţi unitatea, viata va deveni o 
aventura minunata pentru a ajunge la implinire. 

Exista situaţii sau evenimente care te intorc sau te scot din echilibru, pana la punctul in care nu 
exista unitate cu lumina si atunci trebuie sa te intrebi: Ce? Când? De ce? Unde? Cine? Aceste 
cinci intrebari au in orice situaţie aceleaşi cinci răspunsuri. 

1. Ce? Orice s-ar intampla, răspunsul vostru la aceasta intrebare este : reacţia mea. Un tsunami 
este oribil, insa este vorba doar despre reacţia voastra, conştientizarea voastra. Care va readuce 
intotdeauna inapoi in propriile graniţe. Doar acolo poate exista o intelegere a luminii, a fiinţei 
voastre interioare. Atunci când va lasati atras in anumite situaţii comiteti o greşeala considerand- 
o corecţie personala, scopul vostru final. 

2. Când? Orice s-ar intampla, răspunsul va fi intotdeauna: acum. Când va gândiţi la ziua de 
mâine greşiţi. Va transportaţi in trecut si va pierdeţi din energie, din forţa vieţii momentului 
prezent. Este ca un suicid. Nu jeliţi prea mult nu ramaneti prea mult intr-o situaţie anume. Priviţi 
situaţia cu fiinţa voastra interioara si prin momentul prezent. Doar in prezent aveţi 100% puterea 
de a gestiona realitatea bruta. Nu va gândiţi prea mult la viitor, o privire scurta este suficienta. 

3. De ce? Iar răspunsul la aceasta intrebare trebuie sa fie intotdeauna: pentru corecţia mea. 
Niciodată, amintiti-va niciodată sa nu incercati sa va contraziceţi cu mintea voastra pamanteasca, 
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pentru ca întotdeauna va ieşi rau. întrebarea “de ce” nu ne este data, noi nu putem simţi cauza 
aparentei mizerii in care ne aflam. întotdeauna trebuie sa existe o năzuinţă către dezvoltarea 
personala si implinire. Nu daţi sansa inimii voastre sa va indeparteze. Inchideti-va inima fata de 
drame pentru ca ele nu exista cu adevarat. Este doar spiritul grupului iar noi vrem sa ne eliberam 
de aceste lanţuri. 

4. Cine? Si acestei intrebati trebuie sa ii răspundem tot cu “Eu”. Este intotdeauna o condiţie a 
corecţiei. Si nu trebuie doar sa stiti asta ci trebuie sa fiţi si convinşi de asta. 

5. Unde? Răspunsul la aceasta intrebare trebuie sa fie intotdeauna In mine. 

Atunci când ţineţi minte aceste intrebari si va daţi aceste cinci răspunsuri, viata va fi un succes. 

Meditaţia este o operaţiune interioara; este construirea unei puteri interioare care sa va dea 
răspunsul impreuna cu toate puterile din voi, justificaţi-va cu inima si sufletul in orice situaţie. 
După un timp aceste intrebari si răspunsuri vor aparea in voi automat. întotdeauna exista tentatia 
de a va pătrunde si perturba. 

Doar atunci când in orice situaţie utilizaţi aceste cinci intrebari si cele cinci răspunsuri puteti 
gestiona situaţia. Astfel, dezvoltaţi un ecran, cu care va construiţi puterea de a nu primi intr-o 
maniera egoista. Prin aceste meditaţii, voi construiţi un filtru si astfel veţi primi doar ce este bun 
pentru voi, care va va aduce implinire. Ca rezultat, aceste cinci răspunsuri vor fi reflectate prin 
fiinţa voastra interioara. Este un joc, pentru ca este bine sa primim ceva, contează cum. Este bun 
pentru mine? Am suficienta putere sa rezist, sau nu? Contează ce faceţi intr-o situaţie. 

La suprafaţa simţurilor noastre noi construim puterea de a realiza aceste răspunsuri. Nu este 
vorba doar despre a sti aceste răspunsuri, trebuie sa le si simţim. Atunci suntem in situaţia in care 
putem spune, tot ce se intampla, mi se se intampla acum pentru a putea face o corecţie, nu pot da 
vina pe altcineva; este un răspuns al fiinţei exterioare. In orice situaţie, stiinta, tehnica, profesie, 
politica, medicina sau in oricare alta problema, trebuie sa existe o explicaţie prin intermediul 
acestor cinci răspunsuri. De indata ce avem aceasta putere, fiecare situaţie va fi o joaca de copil. 
De exemplu, luaţi o amenda; sunteti in situaţia in care spuneţi, “este bine si asta”. Trebuie sa 
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plătim amenda si putem face asta cu bucurie, in loc sa il uram pe poliţist si sa fim furioşi. Când 
sunteti furioşi stiti ca nu v-ati corectat. Fiecare dintre aceste răspunsuri are o anumita putere. 
Fiecare corecţie da putere; când nu ne corectam, ne simţim neputiinciosi. Si putem schimba asta. 
Este puterea lui acum. Este uşor sa trăim in momentul prezent. 

Suferinţa este un efect secundar. Ea nu este necesara. Noi suferim pentru ca nu putem dărui. Mai 
intai trebuie sa lucram asupra acestor răspunsuri, in orice situaţie trebuie sa transformam vechile 
răspunsuri in cele corecte. Atunci vom ajunge la o deschidere optima fata de lumina iar aceasta 
ne va da soluţia corecta. Ceea ce facem este sa ridicam scânteile luminii din dorinţele noastre 
egoiste. De indata ce le-am adus in partea superioara a corpului pot fi corectate. Si asta cere mult 
efort, insa recompensa va fi imensa. Acum putem intelege sensul invierii din morţi, din dorinţele 
moarte. Munca noastra este supraomeneasca si subomeneasca- actioneaza asupra ambelor laturi 
ale corpului. A fi om inseamna a fi egoist. Noi obţinem lumina din intuneric. 

Visul vine din trecut in timp ce noi trăim in prezent deci, nu ii daţi prea multa atentie. Este o 
corecţie. De fiecare data când nu va simţiţi bine trebuie sa fiţi conştienţi ca asta este bine pentru 
voi. Aminititi-va cele cinci intrebari si răspunsuri. Nu răspundeţi pentru ca acum stiti cum, 
trebuie sa aveţi puterea de a le experimenta. Va exista o diferenţa intre puterea acestor cinci 
răspunsuri si starea lucrurilor. Când exista o intrebare inseamna ca exista o lipsa. Răspunsul este 
sentimentul luminii, plăcerea pe care o primiţi prin soluţie. Când situaţia este prea puternica 
pentru voi, aveţi sentimentul ca va lipseşte ceva, ca va aflaţi in intuneric. 


106 



Desenul. 9 
Meditaţia intai 


S 4 


S 3 


S 2 


S 1 



In orice situaţie am nevoie de 
ecran (voinţa) pentru a 
ramane “in puterea lui acum” 
in funcţie de răspunsurile 
principale (A). 


'A 


A5 
A 4 
A 3 
A 2 
A 1 


Ecran 


W 1 


W 2 


W 3 


W 4 


W 5 


întrebări 

(51) 

Răspunsuri 

(5R) 

Se va ajunge prin 
ecran (voinţa) 

1 

Ce 

Reacţia Mea 

SI 

2 

Când 

Acum 

S2 

3 

De ce 

Corecţie 

S3 

4 

Unde 

In mine 

S4 

5 

Cine 

Eu 

S5 
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Orice situaţie (stimul) pe care o experimentează cineva, este considerata lumina care vine, plăcerea, seducţia, 
provocarea (pozitiva sau negativa). Cum sa gestionam asta? Cum pot depăşi orice situaţie, condiţie, fara excepţie, 
astfel incat sa ajung mai aproape de scopul ultim pe care l-am setat pentru implinirea mea? 

Atunci când suntem intr-o astfel de situaţie trebuie sa formulam cele cinci întrebări principale, care sunt valabile in 
orice situatie/conditie. Noi numim aceste întrebări ‘cele cinci întrebări care ne reflecta deficientele ’ si carora le 
răspundem prin cele cinci răspunsuri standard. Aceste intrebati sunt remarcabile pentru ca au nevoie de un singur 
răspuns care este întotdeauna valabil si va da soluţia perfecta. Dar nu este suficient sa ştim doar aceste răspunsuri. Sa 
nu credeţi ca ele sunt cuvinte fara sens, adica ele au nevoie de aceeaşi putere pentru a fi digerate de interior. Puterea 
fiecărui răspuns in orice situaţie duce la a “trai in prezent”. 

Pentru a ajunge acolo, trebuie sa aduc sentimentele pe care le experimentez intr-o anumita condiţie, in situaţia a de a 
fi in acord cu cele cinci răspunsuri si întrebări. Mai intai trebuie deci sa lucram din interior pentru a reduce diferenţa 
dintre sentimentele subiective si adevarata stare de a trai “in prezent”. Cum? Eu reduc diferenţa printr-o meditaţie 
interioara, sa imi adun puterile pentru a ma putea confrunta cu lumina care soseste (de exemplu: o situaţie in care 
simt multa presiune) cu ecranele pe care le-am construit acum, si care ar putea in aceasta situaţie sa oprească 
pătrunderea libera. In consecinţa acum (ca regula) calculez automat cata lumina (plăcere, conştientizare, informaţie 
asupra unei anumite situaţii) pot primi intr-un mod egoist (liber). 


Trebuie sa lucraţi cu aceste cinci răspunsuri, ele vor umple lipsa din voi, insa voi suntei cei care 
daţi putere acestor răspunsuri, care devin parte din voi. Un ecran este puterea altruismului. In 
aceasta putere este ascuns potenţialul acestor cinci răspunsuri. In final trebuie sa ajungem la 
aspectul primirii pentru a dărui. Noi invatam cum sa lucram cu legile Universului. Atata vreme 
cat fiinţa voastra exterioara este in acord cu fiinţa interioara, ceva nu este in regula. Munca 
interiorului este in contradicţie cu ceea ce credem ca este sursa vieţii. 

Atunci când vrem sa dam si nu suntem capabili sa primim, nu am construit in noi puterea de a 
primi cele cinci răspunsuri. Trebuie sa lucraţi din greu pentru a ajunge la aceste cinci răspunsuri 
in munca voastra interioara, in orice situaţie trebuie sa va confruntaţi cu aceste cinci răspunsuri, 
si când faceţi asta construiţi in voi unitatea, puterea, omogenizarea, coeziunea, in orice situaţie. 
Totul in afara mea este lumina. Fiecare situaţie este un stimul de a va face munca de a ajunge la 
conştientizare. Binele sau râul sunt doar nişte sentimente din voi. Si trebuie sa reacţionaţi adecvat 
la amandoua. Atunci când doriţi doar binele sunteti ca nişte copii care vor bomboane. Doar 
atunci urmaţi legile naturii. Deci este important sa tindeti către unitate. Nu fiţi prea confortabili 
cu voi insiva; nu jucaţi rolul celui bun sau sfanţ. Nu reacţionaţi altfel, aveţi incredere in cine 
sunteti. Nu fiţi niciodată mânioşi si nu va lasati sa deveniţi mânioşi. 

Experienţa intregului sta in apararea interioara a situaţiei. Aici vedem eroziunea celor cinci 
diferente. In munca noastra zilnica spunem: “Vreau, vreau, vreau.” Insa adevarata asertivitate 
este de a radia diferentele dintre aceste cinci răspunsuri. Nu va agatati de ceea ce este scris, sa 
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intoarceti obrazul celalalt după ce ati fost loviţi. Totul trebuie privit in contextul destinaţiei 
finale, trebuie sa fie in acord cu lumina. Acestea sunt cele cinci intrebari si cele cinci răspunsuri. 
De ce a fost comportamentul vostru atat de ridicol acum ca ati primit o amenda? Nu ati putut 
elimina deficitul. Când spuneţi “Eu”, il aduceţi in interior, la fiinţa interioara. Niciodată sa nu il 
aduceţi in afara. Asa putem intelege de ce nu funcţionează religia. Nu exista salvare pentru ca 
este atat de rezonabil. 

Asa ajungem la atitudinea comuna: “Nu inteleg deci nu exista.” Se vorbeşte doar de interior insa 
nu exista experienţa. Trebuie sa o aduceţi in interior, in propriul vostru context. Aceasta este 
conectarea cu lumina. Orice se intampla, este in interiorul vostru. Ceva vrea sa va pătrundă. 
Trebuie sa va construiri puterea interioara pentru a vedea contextul. După un timp toate 
intrebarile vor fi percepute ca una singura. Niciodată si vreau sa spun niciodată sa nu lasati 
emoţiile sa preia controlul. Puteti plânge, desigur, este uman, insa este ca si cum ati interpreta un 
rol, totul este un joc. Orice s-ar intampla in exterior, aduceţi in interior. In fiecare zi trebuie sa 
existe o unitate cu interiorul vostru. “După asta am tânjit”. Acum este momentul si locul potrivit 
de a acţiona pentru ca nu exista in inima voastra loc pentru altceva. Si veţi avea o plăcere infinita 
din asta. 
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Desenul. 10 


Corelaţia dintre cele cinci întrebări si Răspunsuri. 




Interiorul 

Inaltimea 
Unei persoane 


Lumina 

l 

1 

■ 

1 Corpul 

■ superior 

1 

■ 

J 

5 Eu 

4 in mine 

3 corecţii 

2 acum 

1 reacţia mea 

1 

1 

i 

■ 

i 

5 R 

51 

1 

1 Aici este 

■ 

1 locul 
| in care 

■ are loc 

1 corecţia 

■ 

Corpul 
' inferior 

| 

1 what 

2 când 

3 de ce 

4 unde 

5 cine 

4 - 



Condiţia situaţiei sau 
stimulii 


/ 


/ 

* 

Linia care divizează (mijlocul) 

comparata cu aceasta fracţie 


l 


Comparaţi asta cu o fracţie: cu cat este mai mic divizorul cu atat este mai mare numărătorul, atunci când o persoana 
aduce in acord cele 5 întrebări cu cele 5 Răspunsuri, intrebarile vor fi elucidate. Persoana ajunge mai aproape de 
corecţia finala si experimentează intregul in orice situaţie. 


5 R (numărător) 


= CO (Maximum fezabil) 


5 I (numitor) tinde spre zero - 0) 
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7.2 Cea mai mare plăcere vine după cea mai mare dezamăgire 

Este bine sa avem intrebari; prin ele primim lumina. Iar intrebarea este o lipsa; este singurul 
lucru de care avem nevoie. Trebuie sa găsim răspunsul pentru si in noi. Este ca o explozie. 
Invatati sa traiti cu intrebarile pe care le aveţi. Când aveţi intrebari, atunci lumea va poate dărui 
mai mult. Nu va intersectaţi cu intrebarile altora. Stiti cumva motivele pentru care cineva decide 
sa se sinucidă? Nu spuneţi: “Nu eşti in toate minţile”, sau “faci ce vrei”. Atunci ei vor face o alta 
alegere. întotdeauna in voi trebuie sa existe intrebarea; “ Pentru ce trăiesc?” Daca oamenii nu vor 
sa lucreze asupra lor si nu aduc răspunsuri la cele cinci intrebari, este problema lor si nu a 
voastra. Asta este viata; ei vor avea mai putina energie si poate vor fi deprimaţi. Ei cauta o scuza 
pentru a nu lucra cu ei insisi. 

Când o persoana isi pierde mai mult de 50% din dorinţele sale va dori automat sa isi ia viata 
pentru ca in ea nu va mai exista echilibru. Dorinţa de a muri este mai mare decât cea de a trai. Sa 
tineri minte ca acesta este punctul de mijloc, in care persoana a ajuns la cel mai jos nivel, la cea 
mai adanca dezamăgire, iar acest punct poate fi punctul de cotitura de a reveni la viata. Atunci 
pentru persoana vor exista răspunsuri din interior si aceasta este cea mai mare victorie pe care o 
poate avea cineva. Pofta de viata poate creste si acesta este cel mai profund sentiment pe care il 
poate avea cineva. Atunci când impiedicati pe cineva sa isi ia viata, ii luaţi si sansa de a de a se 
schimba pentru a creste. Deci, care este calea prin care putem ajuta pe cineva atat vreme cat noi 
nu suntem corectări? Purficati-va si construiti-va. Astfel ii ajutati pe ceilalţi. 
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Capitolul opt 


8.1 Lumina va trezi in noi dorinţa de a primi. 

Lumina este unica si neschimbata. Câmpurile de putere nu se afla in lumina insasi, le puteti 
vedea ca proprietăţi. Noi suntem cei care ne schimbam indata ce am ajuns in acord cu legile 
Universului. Nu exista nimic in ceea ce este in general sa nu poata fi găsit in particular. Acum 
vom experimenta scara fiinţei noastre interioare. Deci, de ce vorbim despre ecrane si despre 
lumina bruta? Lumina este structurata astei incat sa experimentam diferite straturi. Sarcina 
noastra este sa avem puterea de a ajunge la cele mai joase niveluri ale asprimii.De indata ce am 
ajuns la acest nivel asprimea va dispărea. Fiecare urcare face sa dispara o treapta. Spre asta 
trebuie sa tindem si sa acţionam. 

Lumina este cea care ne impinge sa primim. Deci cum putem experimenta ambele aspecte ale 
luminii indivizibile, dar si lumina ca dorinţa de a primi de la sursa? In lumina exista rădăcină sau 
sursa fiinţei voastre interioare. întunericul este atat de mare; incat nu vedem calea care duce la 
sursa. Existenta noastra este o existenta interioara. Corpul este doar un costum, pe care il putem 
compara cu costumul unui astronaut iar fiinţa interioara este astronautul. Noi nu suntem 
veşmântul insa trebuie sa intram in spaţiu. Costumul nostru este necesar pentru a experimenta 
atmosfera inceata de pe pamant. Insa fiinţa interioara primeşte viata si nu costumul. La fel este si 
la astronauti; noi nu vorbim despre hainele lor, ci despre persoana din interior. In persoana si in 
corpul ei sunt fiinţa interioara si cele doua zone ale binelui si ale râului. Daca vreţi sa ajungeţi la 
implinire trebuie sa va purificaţi de rau si nu de carne. Si a va purifica inseamna sa ajungeţi in 
acord cu lumina. 

Deci care este materialul care se afla in adancul nostru? Câmpurile conştiinţei. Si toate puterile 
sunt conectate. Noi, fiinţa noastra interioara am simtit asta. Toate puterile vieţii au fost rupte. De 
aceea exista indoiala, dubiul. Fiecare fiinţa trebuie sa devină receptiva si prin urmare avem 
nevoie sa ne dezvoltam. Asa suntem făcuţi. 
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Mai intai avem nevoie de dorinţa de a primi, apoi de dorinţa de a dărui, de ce? Indata ce o 
persoana are dorinţa de a primi, primeşte lumina in diverse moduri de plăcere si satisfacţie. Se 
simte bine si in acelaşi timp primeşte si gustul propriilor sale proprietăţi. Asta este legea; o mama 
trebuie sa isi simtă copilul. Nimeni nu poate ajunge la aspectul dăruirii inainte de a sti ca in sine 
nu exista nici o dăruire. Dăruirea sta in primire. Lumina are calitatea de a dărui si a primi intr-o 
singura rădăcină. Deci, când persoana experimentează calitatea luminii, simte ruşine. De ce? 
Pentru ca atunci când primeşte, primeşte si aspectul dăruirii. Vede ca dăruirea este mai inalta si 
astfel are dorinţa de a dărui. Mai intai doreşte sa daruiasca doar pentru a dărui. Apoi intervine 
conştientizarea; când dăruieşte se simte mai bine, este un perfect, real si superior. La inceput 
daruim doar pentru ca nu avem puterea de a primi intr-un mod al dăruirii. Insa exista o diferenţa, 
nu este primirea unui copil, ci construirea unei puteri. Nu este vorba de pomana, insa noi am 
meritat pentru ca fiinţa exterioara a muncit din greu. 

Exista o diferenţa intre primirea ca fiinţa a lumii noastre si primirea fiinţei interioare? 

In procesul de alterare al egoismului in altruism, noi ne formam statii de primire, celule de 
primire si totul vine din aceeaşi sursa in aceste celule. Este intenţia si procesul de a intenţiona 
care se schimba. Voi transformaţi natura primirii. Atata vreme cat staţionam in maniera egoista 
de a primi, noi nu suntem inca dezvoltaţi, nu exista mişcare interioara care sa ne aduca la scopul 
final. Si asta nu este greşit, pentru ca acesta este materialul naturii noastre. Astăzi insa, prin 
evoluţie noi inaintam din ce in ce mai repede intr-un mod foarte conştient, exista o forţa 
interioara care ne impinge sa primim in mod altruist si asta nu este greşit. Este doar un stadiu in 
dezvoltare. Un copil se joaca cu jucăriile sale; il judecam noi pentru asta? Nu exista reguli si nici 
norme. Este o faza individuala de dezvoltare. Insa trebuie sa faceţi asta 100% in mod voluntar. 

Progresul merge intotdeauna mana in mana cu pregătirea si progresul vostru sta in pregătirea de 
a renunţa la mintea pamanteana de dragul mintii superioare, a fiinţei interioare. Nu exista nici o 
pierdere ci doar câştig. Aveţi dubii deci vreţi sa faceţi cercetări, sa lucraţi, insa in acelaşi timp 
trebuie sa faceţi un efort sa va lipiţi de legile fiinţei voastre interioare. Astfel castigati multa 
putere interioara si intelegere si veţi vedea scopul vieţii voastre. Trebuie sa va anulaţi pe voi, sa 
nu vorbiţi despre voi, lupta este in voi, dar ea trebuie sa aiba loc fara forţa, ci in mod delicat si 
uşor. Trebuie desigur sa faceţi efort insa nu foarte mult. Sa nu plângeţi sau sa fiţi mânioşi pentru 
ce se intampla cu si in voi. Toata mizeria din lume este reparabila, cu excepţia maniei. Puteti 
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simţi regrete si remuscari, insa furia sparge interiorul si trebuie sa o luaţi de la inceput. Deci, 
inima voastre trebuie sa fie lipsita de furie. Este important: supararea este o calitate si nu o 
condiţie. 

8.2 Totul are un sens 

Totul are un sens. Chiar si o casa care nu poate fi sparta. Casa este un produs al transpiraţiei si 
muncii corpului vostru. Astăzi trebuie sa fim foarte atenti la animale si fiinţele umane. Acest 
lucru ne va da o corecţie enorma. Spuneţi “mulţumesc” atunci când va inteapa o musca. Omul 
este o fiinţa foarte inteligenta musca vrea doar sa primească. Sa aveţi de asemenea respect pentru 
flori si plante. Lasati-le sa traiasca. Si aceasta este o corecţie. Nu aruncaţi resturile mancarii 
voastre. Chiar si arunci când sunteti milionari, sistemul de control nu se uita la contul vostru din 
banca ci dimpotrivă, se uita la lucrurile mici pe care le faceţi. Deci când mergeţi la o petrecere, 
luaţi doar ce va trebuie, mancarea da putere. Nu aruncaţi nimic mancarea de pe farfurie trebuie 
mancata altfel este o pierdere, insa nu pentru un animal. Daca vreţi sa fiţi bogaţi- si asta 
inseamna sa fiţi multumiti-trebuie sa fiţi atenti cu aceste lucruri. Daca le neglijaţi nu aveţi cat va 
trebuie.Desi sunteti asiguraţi material, nu sunteti implinit. Alţii pot folosi asta, deci mai degraba 
lasati de la voi decât sa aruncaţi. Este greu de văzut, insa o mama care isi hrăneşte copilul la san, 
il hrăneşte cu risipa. Ea nu mananca la fel ca si copilul. 

In partea superioara a corpului pana la mijloc mancarea este buna, mai jos de mijloc vedem râul. 
Mancarea nefolosita devine risipa. Aspectul binelui si râului exista peste tot, a da si a primi in 
mod egoist. Amandoua sunt necesare. Nu puteti gusta din bine inainte de a gusta din rau. 

A existat odata un moment in care lumina a amestecat totul pentru un rezultat corect, astfel incat 
acum fiecare element consta din doua lucruri; inferior si superior. Aceasta a devenit atmosfera in 
care putem trai. Fiecare fiinţa umana are dorinţele si puterile care exista in aceasta lume, insa 
fieecare persoana are si un ingredient personal. 

Când vedeţi mizerie, priviti-o ca si cum ar fi a voastra. Nu puteti sa va faceţi ca nu o vedeţi. In 
fiecare zi fiinţa umana trebuie sa faca corecţii pentru ca fiecare zi este diferita. Ziua de ieri a 
trecut deja. Asta inseamna ca noi acţionam in conformitate cu legile Universului si nu pentru ca 
este in natura noastra sau pentru ca ne aşteptam la o recompensa. 
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8.3 Ultima generaţie va avea cea mai multa lumina 

Poate ca va intrebati: cum poate exista ceva bun când aceasta generaţie este atat de egoista? 
Suntem rezultatul tuturor oamenilor care au trăit vreodată pe pamant. Prima generaţie a fost cea 
mai pura. Ei si-au primit hrana. Pentru ei nu este necesara corecţia, ei nu trebuie sa se reintoarca. 
Scopul lor a fost atins noi insa aparţinem ultimei generaţii. In Univers nu exista pierderi, astfel 
cei mai mici au parte de cele mai inalte rezultate. Ultima generaţie va avea cea mai multa lumina. 
Nimic nu dispare din interior. Noi lucram asupra intregului. Când lucraţi asupra voastra lucraţi 
asupra intregului. Noi ne corectam pentru binele comun. 

Lumina este prezenta pentru toti, pentru natura si umanitate, chiar si pentru plante. Toate au 
rădăcină proprie in lumina: pietrele, plantele, animalele, toare isi au rădăcină in lumina. Ele au de 
asemenea zece câmpuri de putere. Un leu de exemplu mananca un animal, insa mananca doar cat 
are nevoie, resturile sunt ale celorlalte animale, animalul nu este egoist. 

Fiinţa umana este astfel creata incat inglobeaza in sine toate cele patru forme ale naturii. 
Unghiile si parul nostru sunt relationate cu lumea minerala, sunt materie moarta chiar in timp ce 
cresc. Când un animal mananca plante, planta devine a parte a naturii animalului. Pentru planta 
este ca o inaltare. La fel se intampla si cu noi. Insa aceasta inaltare are loc când persoana 
mananca ce are nevoie. Totul este interconectat. O fapta buna are o enorma rezonanta. Trebuie 
de asemenea sa respectam pietrele si munţii. Un fizican poate explica, cum funcţionează un 
vulcan, insa totul are loc cu un motiv, esenţial pentru Univers si fiinţa umana. Când facem 
acţiuni care dauneaza unui munte, trebuie sa plătim in aceeaşi zi pentru ce am făcut. Ultima si 
cea mai mare corecţie depinde doar de noi si nu de destin. Si poate avea loc prin dorinţa noastra 
sincera de a trai in concordanta cu legile fiinţei umane. 
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Capitolul noua 


9.1 împlinirea este in inima voastra 

Atata vreme cat trăieşte pe acest pamant omul cauta implinirea, merge in locuri sfinte. Inima 
noastra este un astfel de loc, acolo putem găsi templul sfanţ; acolo este cel mai perfect loc. 
Persoana cauta insa neincetat locuri in afara sa si crede ca le va găsi la Roma, Lourdes, in Tibet 
sau la zidul plângerii din Ierusalim... dar asta este ca si cum ar a manca prăjituri si după o ora ii 
este iar foame. Deci treziti-va! Deveniţi adulţi in interiorul vostru. Nu va mai gândiţi ca un loc 
fizic va poate aduce implinirea. Este exact invers: noi conferim acel atribut locului. 

Templul fiinţei exterioare a fost distrus de puterea inalta a Sinelui: mai intai Babilonienii si apoi 
Romanii care au desavarsit opera. In locul in care se afla un templu este un loc sfanţ, insa când 
nu suntem corectaţi noi vom simţi doar emoţii. Exista un principiu: nimic nu vine de sus daca 
mai intai nu este invocat aici jos pe pamant. Deci nu asteptati in zadar. 

In locurile sfinte noi simţim bucurie pentru ca ego-ul nostru este redus la tăcere. Binele are o 
putere asa de mare incat depăşeşte râul care devine invizibil. Ceea ce experimentam este 
interiorul nostru pe care il proiectam. Binele rasare din noi. Iar ceea ce nu a fost corectat dispare 
pentru un moment, insa acest lucru nu a fost făcut prin efortul nostru. Deci, atunci când ne aflam 
in locuri sfinte, trebuie sa avem grija. Sfinţenia si rautarea merg mana in mana. Mila si asprimea 
sunt ambele nişte forte, prezente structural in Univers. Nu exista doar mila, insa voi aveţi o alta 
experienţa când va aflaţi intr-un loc sfanţ, este fiinţa interioara care experimentează asta. Voi 
experimentaţi istoria care v-a fost povestita. Acesta este motivul pentru care puterea Superioara a 
demolat Propriul sau Templu: pentru a face loc: “templului inimii”. 

Au existat patru cuceritori ai templului: 

Babilonienii 

Perşii 

Grecii 

Romanii 
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Invazia Greceasca a adus statui in temple. Alţii au adus purcei. Noi vorbim doar despre calitati. 
Doar in momentul in care exista o dorinţa puternica pentru eliberare putem experimenta eternul. 

Acestea sunt perechile celor patru trasaturi din fiecare fiinţa. împotriva trăsăturii ochiului vedem 
ochiul rau. împotriva limbii care aduce onoare vedem limba rea. Fiecare persoana care lucrează 
asupra sa trebuie sa cucerească aceste patru puncte care o induc in eroare in fiecare situaţie. 


117 



1. Lumea 
Fiinţa umana 





J 


Stanga 




Dreapta 


Dreptate 



Mila 

Duritate 

1 


Bunăvoinţă 



Linia de 
mijloc 




Formula templului perfect: 

1) Templul personal pefect in fiinţa umana 

Th =f (C P ) I 


Indicatori: 

Th - templul perfect in inima oricărui om. 
f- funcţia... 

Cp - corecţia personala a fiinţei. 


2) Templul perfect al umanitatii 


Tm =f (Clm) 


Indicatori: 

Tm - templul perfect al intregii umanitati. 
f - funcţia... 

C^m - suma corecţiilor ( £ ) personale a fiinţelor umane. 
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Noi facem doar corecţii pentru a construi templul. Pentru ca templul personal care se afla in 
inima voastra, este cel mai sfanţ loc a fiinţei voastre interioare. Cu fiecare corecţie voi construiţi 
templul inimii voastre. Noi vedem astfel lumina Universului in cele mai mici detalii. Templul 
inseamna doar “sa fiţi impliniti in inima voastra”: adica sa experimentaţi toate cele zece forte cu 
fiecare fateta. Toata forţa si puterea trebuie sa fie directionate spre acest scop. Ajutati la propria 
voastra corecţie si astfel serviţi intregul. In dreapta vedem mila si iubirea. In stanga vedem 
dreptatea si asprimea. 

Când va intoarceti dintr-un loc sfanţ va simţiţi devastaţi. Fiecare vrea sa fie bun. Puterile pozitive 
au fost atat de puternice si pentru voi a fost un impact puternic in realitate insa, voi nu sunteti 
asa. Nu a fost recompensa voastra. Când sunteti acasa si puterea a dispărut, vedeţi cat de urata 
este de fapt iubirea voastra de sine, deci fiţi atenti. Desigur ca a existat si iubire, insa ea a dus si 
la creşterea ego-ului vostru. V-ati simtit extraordinar de protejaţi. Insa odata aflaţi acasa lumina 
v-a părăsit. Ego-ul vostru, iubirea vostra de sine au fost conectate cu iubirea, dar iubirea voastra 
de sine vrea sa distrugă adevăratul “Eu sunt”, vrea sa faceţi o greşeala. 

Numai lumina poate crea calea de mijloc. Viata este prea scurta pentru a fi o comedie. Fie faceţi 
efort 100% fie ramaneti pe scena comediei. Ego-ul supravieţuieşte doar când are loc, el face uz 
de inalta putere doar pentru sine. Si asta nu este bine. Atunci insa când ignoraţi iubirea de sine, 
nu aveţi de mancare, pentru ca in acelaşi loc sunt ascunse scânteile dăruirii. 

9.2 Cine vorbeşte in mine: iubirea de sine sau adevăratul “Eu sunt”? 

Un pom fructifer poate purta o mulţime de fructe necoapte insa fermierul le culege si le numără 
doar pe cele coapte. Pe celelalte nu le ia in calcul. La fel este si cu noi. Spiritul maselor nu 
contează. Fructele necoapte sunt acre si nu le putem manca. Insa fiecare vrea sa conteze si in 
final toti vor conta. 

Ca prima regula: când cineva va invita sa va cunoaşteţi preţiosul interior, de exemplu sa depăşiţi 
iubirea de sine, fara nici un efort, sa fiţi sigur ca este vorba de ceva fals. Trebuie sa existe efort si 
trebuie sa existe o conştientizare foarte puternica in voi, in ceea ce gândiţi si simţiţi. 
Sentimentele sunt parte din voi. Ele vin si pleaca, fiţi atenti sa nu va creeze dependenta. Când 
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faceţi eforturi, puterea voinţei va laşa urme in voi si astfel este mai uşor luminii care corectează 
sa intre in voi si sa trezească scânteile ascunse din voi. Râul din voi este acolo doar pentru ca il 
lasati. Când sunteti concentraţi si alerţi veţi fi protejaţi centimetru cu centimetru. Ceea ce va vine 
in minte este ca un material brut. 

Trebuie sa triati in momentul prezent. In fiecare zi trebuie sa va intrebati: “Cine imi vorbeşte? 
Este iubirea de sine sau adevăratul Eu?” Intr-un fel, va şlefuiţi; acţionaţi ca un şlefuitor de 
diamante care slefuieste un diamant, adica aduceţi la lumina ce este mai bun in voi. Toate 
corecţiile se bazeaza pe legile Universului. întrebarea voastra trebuie sa vina dintr-o nevoie 
profunda, dintr-o adanca disperare. Pentru ca acolo unde este disperare, soluţia este aproape. 

Deci, ce este de făcut? Aveţi nevoie de puterea de a depăşi lipsurile in lupta voastra de a depăşi 
iubirea de sine. Mai intai trebuie sa invatati sa nu ii faceţi loc. Apoi trebuie sa invatati sa faceţi ce 
trebuie, astfel incat in final sa puteti spune: “Am reuşit”. Si asta este posibil pentru toti! Iubirea 
de sine este cărămidă fiecărei fiinţe umane si are nevoie intotdeauna de putere. Ea primeşte 
putere din forţa binelui. Trăiţi prin a face bine. 

Când cineva este milos, iubirea sa de sine dispare. Iubirea de sine inseamna: primirea pentru 
sine. Este o forma egoista de primire, care vine din posibilităţi neclare. Acolo unde exista lipsa, 
fiţi siguri ca exista puteri neclare. Lipsa este experienţa a mai puţin de zece câmpuri de putere. 
Totul consta din zece câmpuri de putere, insa nu toata lumea le poate observa. Noi putem corecta 
intotdeauna aceasta orbire interioara. Nu este nimic greşit in a fi la inceput orb, pentru ca atunci 
exista dorinţa de a vedea si a aprecia lumina. Si inainte de a vedea strălucirea, a existat mai intai 
intunericul. Noi trebuie sa aducem totul la implinire: nu 50-50. Trebuie sa existe un efort de 
100% pentru corecţia iubirii de sine in aspectul dăruirii doar apoi putem creste. 

Exista doar doua puteri in Univers: de dreapta si de stanga. Aceste doua forte sunt intotdeauna 
acolo, linia de mijloc este combinaţia acestor doua forte si apare atunci când a avut loc o 
corecţie. Nu este vorba de o a treia putere. Doar in partea inferioara a persoanei putem vedea 
ego-ul. Aceasta este partea necorectata a dorinţei de a primi; este un amestec de forte neclare. 
Acolo unde exista asprime, este asprimea legii. O persoana care este corectatata poate explica 
totul pe lumea asta. Poate vedea rezultatul celor zece câmpuri de putere si poate vedea totul ca 
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fiind absolut bun, chiar si sistemul de control al Universului. Mai intai experimentează insa 
maestrul sever. Când va puteti corecta pe voi insiva, aceeaşi asprime devine mila in conştiinţa 
voastra. Când persistaţi si toate scânteile binelui sunt in voi, in partea superioara, mergeţi dincolo 
de asprime si experimentaţi doar mila; insa asprimea exista desigur in fundal. 

Lumina si intregul sistem de control vor fi experimentate ca mila prin corecţiile noastre. Este 
posibil sa experimentam lumea interioara a implinirii daca realizam, cu intenţia corecta si prin 
restituire si nu prin simpla fapta a mâinilor sau picioarelor noastre, corecţiile noastre. Intr-un fel 
lumea trebuie sa devină un loc mai bun pentru voi in fiecare zi. Si de voi depinde sa 
experimentaţi asta. Nu contează daca voi simţiţi ca lumea este rea sau buna, acesta este doar un 
moment in procesul vostru de corecţie. Atunci când spuneţi sau simţiţi ca lumea a devenit mai 
rea, aveţi o lipsa. Si apoi va atasati de iubirea de sine, de sprime. Odata corecţia fiind făcută, 
toate legile sunt in voi si voi sunteti produsul direct al legii. Legile nu vor mai fi necesare, ele 
sunt sapate in fiinţa interioara. 

In fiecare moment noi putem invata legile si le putem experimenta pe patru niveluri. Aceste patru 
niveluri sunt in acord cu cele patru straturi ale celor patru porunci. Care sunt proprietăţile din 
jurul ochilor? Persoana experimentează 90% râul si 10 % binele. Conform poruncilor asta 
inseamna ca persoana are puterea de a trai doar in conformitate cu poruncile de la nivelul ochilor. 
Celelalte porunci sunt ascunse de ea. Când persoana are stratul ochilor, simte viata ca pe ceva 
rau. Insa persoana care are puterea interioara de a trai in conformitate cu următoarea porunca, a 
gurii, experimentează interiorul ca 50% asprime (rau) si 50% mila (bine). Totul se afla in noi. In 
interiorul nostru se afla abilitatea de a vedea lumea ca fiind prefecta, intreaga. A deveni conştient 
inseamna a invata codurile si legile Universului. 

Când puteti sa traiti in conformitate cu porunca inimii, simţiţi ca lumea este 90% buna si 10% 
rea. Si când ajungeţi in zona câmpului de forţa numit “baza” (unde se afla organele genitale) si 
ajungeţi sa fiţi in acord cu lumina, va alaturati in mod optim legilor Universului. Si apoi treptat 
se continua procesul corectării pana in momentul in care iubirea de sine este corectata in 
bunătate. 
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Insa nu exista posibilitatea unei corecţii de 100% pentru ca atingerea finala va veni după ‘gmar 
ha ’tiekoen ’- corecţia finala pentru intreaga umanitate. Astfel voi veţi ajunge la intelegerea 
faptului ca sunteti interconectaţi si ca implinirea finala depinde de corecţia completa si personala 
a fiecărei fiinţe umane. Si când corecţia mea personala a avut loc, râul va fi transformat in 
bunătate translucida si eu voi fi cu adevarat o persoana libera. Totul a fost făcut, scopul a fost 
atins. Amintiti-va ca soarele străluceşte intotdeauana din spatele norilor. 

9.3 Cel care se anuleaza pe sine va vedea lumina 

Cum poate exista un acord cu lumina, când voi doar primiţi in timp ce lumina doar dăruieşte? 
Doar când va transformaţi natura egoista, lumina nu va mai avea nici un motiv sa fie separata. 
Atunci veţi fi demni de a primi lumina cu intenţia de a dărui. Insa cel care se afla inca in zona 
iubirii de sine, nu are inca posibilitatea de a ajunge la implinire. Si a ajunge mai aproape de 
lumina sau a va indeparta de aceasta depinde doar de mandria sa. Atunci când isi depăşeşte 
mandria, se apropie de scopul final. Depinde doar de persoana daca ajunge in acord cu lumina; 
trebuie sa se ridice cu putere către legi si sa se faca mic in interior. Cu cat va faceţi mai mic in 
interior, avand in vedere corecta realitate, veţi ajunge mai aproape de scop. 

Asta nu inseamna sa va umiliţi pe voi sau pe alţii; este o mişcare interioara. Când cineva incearca 
sa va umilească, trebuie sa va faceţi mici din interior! Amintiti-va ca sentimentele voastre de 
incredere in sine pot fi atinse doar din exterior, si niciodată din interior. O flinta umana poate 
dărui celorlalţi sentimentul de incredere sau de umilinţa, insa doar din exterior. Lumina ne aduce 
intr-o stare inferioara astfel incat ne simţim ruşinaţi. Insa totul are un scop si de ce? Lumina vrea 
sa ne pazeasca de prea multa aroganta si ne ajuta sa ne eliberam. 

Vorbiţi intotdeauna cu voce calma. Asta va va păzi de manie pentru ca mania aduce oamenii la o 
stare de egoism egocentric. Când v-ati eliberat de manie, veţi simţi mila si servitute in inima 
voastra. Si aceasta este cea mai buna calitate pe care o puteti avea. Prin servitute ajungeţi la 
vigilenta. Si acum va veţi gândi la intrebarile: “De unde vin si incotro ma indrept?” In timpul 
vieţii sunteti ca nişte viermi, la fel ca atunci când muriţi. Dar când va gândiţi la aceste lucruri, 
veţi deveni mai bucuroşi si mai mulţumiţi de tot ce se intampla. Atunci când exista o modestie 
interioara cu privire la ceilalţi, lumina va străluci asupra voastra, lucru care va da sentimentul ca 
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ati ajuns la realizare si intr-un fel este adevarat! De ce ar trebui sa fiţi mândri: pentru ca sunteti 
bogaţi? 


O persoana este bogata sau saraca. Are cumva certitudinea ca va fi intotdeauna bogat? Este din 
cauza onoarei? Ea nu ii aparţine; doar o primeşte. Si onoarea pe care o simte este foarte delicata. 
Exista atatea exemple de distrugere a onoarei in lume, deci cum poate crede ca se poate baza pe 
onoare care nu ii aparţine? Si cel care este mândru pentru ca are atata intelepciune, sa se uite la 
inteleptii din trecut. Cati au fost? Toţi au avut o boala cum ar fi de exemplu dementa prin care 
intr-un fel sau altul intelepciunea le-a fost luata. Ce a ramas din intelepciunea lor? 

Deci, faceti-va intotdeauna mici si lasati lumina sa strălucească asupra voastra. Aveţi intotdeauna 
mintea clara si ganditi-va la ce veţi spune sau ce veţi face. 
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9.4 Nu va lasati orbiţi 


Este momentul sa deveniţi conştienţi. Daca exista cineva care spune ca a văzut lumina, atunci 
intrebati imediat “care a fost meritul tau?” Sensul vieţii este de a va lua soarta in propile mâini. 
Si asta nu se va intampla când o sclipire de lumina spontana ne copleşeşte sau ne controlează. 
Trebuie sa avem o dorinţa de a lua cat mai mult posibil si când nu avem suficienta putere, puţin 
cate puţin. Problema este ca lumina vrea intotdeauna si in mod constant sa ne pătrundă, atat din 
interior cat si din exterior. Chiar si lumina pe care deja am primit-o nu are intr-un fel limite. Este 
dificil sa te auto-controlezi si sa ai limite, mai ales când ai gustat lumina (plăcerea). 

In interiorul nostru simţim o presiune imensa, mai puternica decât puterea pe care o avem si care 
se revărsă in totalitate. Lumina intra prin cap si de acolo câmpul de putere intra in “gura”. Este 
asemanator cu gura fizica cu ajutorul careia mancam sau bem. Mancarea fizica este de asemenea 
lumina. Va fi digerata si adusa in compartimentele superioare. Ce nu ne trebuie va fi eliminat. La 
fel este si in procesele interioare. Lumina intra prin “gura” pana la următorul câmp “ombilicul”. 
Lumina forteaza din interior si din exterior. La un moment dat este de nesuportat si se va revărsă 
in afara. Insa urmele luminii vor ramane veşnic: de aceea vrem sa primim din ce in ce mai mult. 

9.5 A fi mare intr-o poziţie inferioara si mic intr-o poziţie superioara 

La inceput persoana nu poate distinge care este poziţia superioara sau inferioara din fiinţa sa 
interioara. Si dintr-o data poate face saltul si sa ajunga intr-o poziţie superioara, insa experienţa 
este altfel, ii pare un pas inferior. Intr-un pas superior exista sentimentul de a fi mic si când este 
intr-un pas inferior se simte imensa; acesta este un fapt. Aminiti-va intotdeauna; când va simţiţi 
mici este posibil sa fi ajuns la un nivel superior. Oamenii ştiu când ati ajuns la un nivel superior 
pentru ca puterea voastra interioara a crescut calitativ. 
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9.6 Ce este vina? 


Sa nu va simţiţi niciodată vinovaţi. Indiferent care este subiectul sau obiectul, acesta ne presează 
din punct de vedere istoric. Deşi este posibil sa fi avut contact cu el, nu este in structura 
interioara a omului sa se simtă vinovat. Nu interiorul vostru spune “scuze” ci iubirea de sine. 
Iubirea voastra de sine vrea sa va simţiţi bine. Desigur ca puteti experimenta un regret dar asta 
doar pentru ca ati pierdut ocazia de a corecta ceva in viata voastra. Simţiţi acest moment adanc in 
interiorul vostru astfel incat sa va amintiţi data viitoare. Este o pierdere de timp sa va simţiţi 
vinovaţi. Atunci când va scuzaţi, ţineţi minte- cele mai multe dintre acestea sunt produsul 
sentimentelor voastre selective. Nu va puteti cere scuze pentru ceva ce ati făcut ieri, pentru ca azi 
sunteti alta persoana. Nu este nevoie sa va simţiţi vinovaţi pentru ceva ce s-a intamplat acum ani 
de zile: deja am mancat fructul. 
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Capitolul zece 


10.1 Ce pot face in priviinta oamenilor cinici din jurul meu? 

“Exista in jurul meu oameni care sunt foarte cinici in ceea ce ma priveşte. Nu am putere sa rezist 
puterilor lor negative si ma las implicat. Când se intampla asa, sunt furios si nu vreau sa 
proiectez furia mea asupra lor. Si apoi nu ma simt bine.Simt asta sub buric si simt furia in capul 
meu. Si simt ca imi pierd puterea de a vorbi. Scopul meu dispare din fata mea. Nu ma pot duce in 
interiorul meu. Asta ma face sa cred ca imi pierd timpul nu mai pot fi creativ. Ce pot face? Cel 
mai rau lucru este ca nu ma pot elibera de oamenii care imi fac asta. In ce fel ma poate ajuta 
Cabala sa imi urmez scopul pe care l-am stabilit in viata, in ciuda oamenilor cinici din jurul meu 
care imi hrănesc mania ”cum ma pot elibera de aceste puteri malefice?” 

Sa privim mai intai modul in care sunt formulate intrebarile. Sunt aceste intrebari de la oameni 
care lucrează asupra fiinţei lor interioare pentru a tinge implinirea, sau este doar o sacaiala? Si 
daca aceste intrebari vin dintr-o disperare adanca, cum reacţionam la ele? 

Da, este posibil ca ele sa fie conectate cu munca interioara si le putem folosi oriunde. De 
exemplu: aveţi o ipoteca si spuneţi, “Trebuie sa plătesc chiria, banca este foarte insistenta. Nu am 
puterea sa rezist băncii. Pentru mine acestea sunt forţele negative. Simt furie si nu mai pot fi 
creativ.” Iar banca poate fi inlocuita de soţie, un poliţist care va da o amenda...este cam la fel in 
esenţa. “Aceasta este viata si asta este experienţa mea.” 

Lumea exterioara ne influenţează in mod constant. Desigur ca intrebarile nu sunt greşite, insa 
sunt asemanatoare. Când mergeţi printr-o pădure de pini, toti copacii sunt pini. Trebuie sa lucraţi 
asupra voastra si când faceţi asta, veţi experimenta din ce in ce mai multa lumina si asta va va 
incuraja sa lucraţi si mai mult. Asta este munca pe care trebuie sa o faceţi voi insiva iar 
recompensa va fi imensa. Aceste intrebari sunt doar reflecţia unei poziţii incorecte. 

Este desigur minunat când experimentaţi asta pentru ca acum sunteti conştienţi ca exista ceva 
bun opus râului. Acestea sunt cele doua aspecte. Si mulţi dintre noi vad totul ca fiind rau, nefast. 
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Mai intai trebuie sa schimbaţi intrebarile din voi insiva si apoi sa cautati tot in voi răspunsurile in 
lecţiile care urmeaza, etc. Când cineva se comporta cinic fata de voi, asta inseamna doar ca ati 
meritat aceasta atitudine, voi ati trezit acest sentiment cinic. Când exista o forţa pozitiva in voi, 
radiaţi asta celorlalţi si nimeni nu va mai poate atinge. Va aduceţi aminte de povestea lui Daniel 
in groapa leului? Nu a fost mancat. De ce? Nu a existat rezistenta, brutalitate ci doar afecţiune si 
iubire. Si atunci forţele nefaste nu va pot atinge. Nu daţi celorlalţi o sansa. Când munciţi asupra 
voastra, râul, nefastul din voi, nu va mai fi simtit. Este suficient sa daţi cate ceva râului dar nu 
mai mult. 

Va amintiţi de cele cinci intrebari (cinci I) din orice situaţie? “Tot ce se afla in afara mea este 
doar lumina perfecta si neschimbata, ce simt este reacţia mea.” Si vedem reacţia de a fi mânios. 
Experienţa maniei face ca aceasta forţa sa para rea dar este total altfel. Comportamentul vostru 
are influenta asupra reacţiilor celorlalţi. Poate ca ei desigur nu sunt buni, insa cine spune ca 
trebuie sa socializaţi cu ei? Alegeti-va mediul. Alegeţi altul si apoi pe cei care sunt cinici. Insa 
niciodată si insist niciodată sa nu va indepartati de la munca cu propriul sine. Pare o contradicţie: 
“Ma simt mânios insa nu proiectez asupra celorlalţi.” Iar răspunsul este: “Proiecţia este asupra 
voastra.” Acolo trebuie sa munciţi si acolo trebuie sa cresteti: “Fiţi fericiţi! Cel mai bun lucru 
este, sa nu va aratati sentimentele celorlalţi. Lămuriţi fiecare situaţie. Nu toate situaţiile vor 
implica atitudinea voastra, cu siguranţa nu mania.Ce obţineţi când “vorbiţi despre asta” asa cum 
este la moda sa se spună. Este doar o cerere de evaluare, judecare. Si nimeni nu ar trebui si nu 
poate sa judece pe celalalt, eu sau tu, daca cineva este cinic pentru ca nu a făcut toate corecţiile 
necesare. Este doar atitudinea unui copil, este doar o evadare din realitate. Când acţionaţi astfel 
nu cresteti. 

Sunteti cine sunteti si asta este valabil pentru toti. Nu veţi sti niciodată ce gândeşte celalalt. Veţi 
vedea doar manifestările sale exterioare. Si când le experimentaţi ca fiind cinice, inseamna ca voi 
sunteti cel cinic. Voi doar proiectaţi asupra celorlalţi ce este in voi. Acesta este teritoriul 
psihologiei si nu are nici o legătură cu munca interioara. Daca gândiţi altfel, va faceţi iluzii. 
Trebuie sa munciţi la partea voastra interioara. Situaţia voastra, soţul, vecinul si facturile care 
trebuie plătite....totul din exterior este perfect si aparţine realitatii neschimbătoare. Puteti 
compara asta cu dorinţa de a corecta un copil, doar fata voastra este severa in interior simţiţi 
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iubire. Mania este rezultatul pierderii a ceva. Va pierdeţi scopul. Scopul vostru este cel mai 
important remediu. 

Când sunt inca iritat si distras de lucruri comune, cum pot folosi cu succes trainingul de Cabala? 
Cum funcţionează corectarea oricărei probleme? 

Nu exista nici o diferenţa intre muşcătură unui tantar sau o problema foarte mare. Atata vreme 
cat faceţi diferenţa, acţionaţi ca un copil. Când alegeţi intepatura ţânţarului, nu aveţi puterea de a 
vedea totul prin iubire: incercati inca sa scapati de problemele voastre. Atata vreme cat nu exista 
acceptare cu inima si sufletul, alţii va vor ofensa, ceea ce inseamna ca nu lucraţi cu adevarat 
asupra interiorului vostru. Când cineva va ofensează, nu va simţiţi ofensaţi. Este greu pentru voi? 
Puteti spune: “Este o nebunie si foarte ilogic”. Dar trebuie sa acceptaţi asta! Nu se poate altfel. 
Trebuie sa existe o bucurie absoluta când va ofensează cineva, adica: aveţi de lucru. Si doar 
aceasta munca va va aduce la implinire. Aveţi in vedere intotdeauna cele doua parti ale medaliei 
si in acelaşi timp construiţi linia de mijloc, acum puteti iubi pe oricine fara o recompensa. 

Nu contează daca cineva este cinic sau nu. Nu fiţi dependenţi. Aceasta este doar o iubire 
dependenta de lume, de flinta umana si de animal. Se spune “Iubirea trebuie sa vina din ambele 
direcţii” pentru o persoana care este egoista si care nu este conştienta ca are nevoie de ajutor. 
Trebuie sa invatati intr-un fel sa fiţi in afara voastra si sa va directionati, dar mai presus trebuie 
sa construiţi o legătură puternica cu interiorul vostru. 
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Capitolul unsprezece 


11.1 Lasati banii sa plece si ei se vor reintoarce 

Banii sunt doar un obiect. Banii sunt manifestarea intregului rau din fiinţa umana si produsul 
umanitatii necorectate. Nu exista nici un acord cu lumea interioara si dorinţa de bani este unul 
dintre cele mai dificile aspecte de corectat. Locuinţele noastre, dorinţele si faptele sunt hrana 
pentru rau. Este foarte important sa recunoaşteţi gândurile voastre inainte ca ele sa devină 
dorinţe. De indata ce au devenit dorinţe, râul se alimentează din ele si iubirea de sine devine 
hranirea, face tot posbilul sa isi faca pe plac cu lucruri neclare si fapte care nu sunt interzise. 

Si mai este un lucru la care trebuie sa fiţi atenti, râul se poate imbraca cu vesmintele binelui. 
Acum faceţi concesii si aveţi sentimentul ca ati depăşit ceva, apoi insa devine la fel de subtil ca 
banii. Ce este in neregula cu banii? Ii puteti da săracilor? Banii vor sa va cucerească si vor sa va 
inrobeasca. Daca vrem sa fim una cu interiorul nostru, trebuie sa ne deconectam de la subiectul 
banilor. 

Nu este nimic greşit in a ne castiga banii, problema sta in modul in care ne ataşam de ei si asta nu 
ne va conduce la implinire. Este o problema foarte serioasa. Primul lucru este sa dam mai putina 
prioritate banilor. Pentru mulţi dintre noi este foarte uşor sa facem lucruri periculoase pentru a 
obţine bani. 

Uneori castigarea banilor poate deveni mai importanta decât viata in sine. Este râul din noi care 
vrea sa locuiască acolo si sa acorde atentie umbrelor, non-existentei. Când ati pierdut ceva bani, 
sa nu va simţiţi in minoritate pentru ca atunci când se intampla asta traiti in trecut sau in 
viitor.Voi face, voi face, voi face....dar toate astea nu se intampla in prezent. Când banii sunt 
stapanul si salvatorul vostru, de cine aveţi nevoie? Si acest stapan spune: “Banii sunt libertate.” 
Desigur ca nu trebuie sa mergem in extrema cealalata, la sărăcie. Nu faceţi abstracţie de rau 
pentru ca va veni o zi in care o sa aveţi nevoie de acesta. Nimeni nu poate ajunge la implinire 
fara propriul sau rau. 
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In jurul capului fiecărei persoane este un cerc de lumina si pentru ca lumina sa intre trebuie sa i 
se permită. Lumina impinge in mod constant pentru ca vrea sa intre in voi. Aceasta este 
stimularea dezvoltării voastre personale de a va aduce către scop. îngăduiţi luminii sa intre in 
voi. Aceasta este munca pe care trebuie sa o facem! Când o persoana zăboveşte cade sub 
influenta forţelor si dorinţelor neclare. Salvarea este in aura voastra. Când cineva este ataşat de 
exemplu de bani, isi foloseşte aura sa pentru dorinţele sale neclare pana in momentul in care nu 
mai ramane nimic in jurul capului sau. Se spune: “Răufăcătorii sunt morţi din timpul vieţii.” Asta 
inseamna ca aura lor a dispărut. Nimic nu ii mai poate hrăni. Desigur ca din afara vedem oameni 
bogaţi, insa in interior nu a mai ramas nimic. Seamana cu nişte mumii. Doar materialul le da 
senzaţia ca trăiesc. Când investiţi in material, veţi primi material. Insa nu acesta este motivul 
pentru care aveţi aura, adevarata lumina. Când sunteti mort, proprietatea voastra merge la ceilalţi 
si nu veţi beneficia de ea. Contul răufăcătorilor este format din locuinţele lor. Unde exista 
dragoste adevarata, nu exista bani. Conectaţi banii voştri cu starea de bine, adica lasati banii si 
eliberati-va inima. Atunci veţi face bani. 

Poate fi foarte important sa fii prost. Ce inseamna asta? Cum poate cineva sa ajunga la 
intelepciune fara a fi prost? Noi invatam din greşelile pe care le-am făcut, bogăţie prin sărăcie. 
Când ne ingaduim sa facem greşeli, suntem umani. Noi putem invata doar prin opusul nostru in 
interior si in lume, pentru a ajunge la intelegere si sa ne găsim drumul. Râul este o parte a 
existentei noastre. Deci, oare de ce facem lucruri urate si apoi simţim mila si in final alegem sa 
facem bine? Nu este recompensa exterioara cea mai mare? Amintiti-va ca atunci când un păcătos 
ajunge sa se caiasca, se afla intr-un loc in care nici un sfanţ nu poate veni. Adevarata remuscare 
este cea mai mare recompensa. Daca va gândiţi, am fost patruzeci de ani o persoana buna, veţi 
dobândi mai puţin decât cel care se caieste cu adevarat. Păcătosul (cel care primeşte egoist) trece 
de orice bariera si ajunge la cel mai profund punct din sine insusi. Iar când se caieste, 
recompensa sa poate fi imensa si poate dobândi coroana de lumina. 

Noi avem posibilitatea de a depăşi pe cei mai mari sfinţi. Purtati-va păcătui. Nu va fie teama de 
dorinţe; este bine sa le aveţi cat mai mult posibil. Fiţi lacomi cu dorinţele prietenilor voştri si 
daca aveţi suficienta putere chiar si cu cele ale duşmanilor, pana in momentul in care puteti purta 
păcatele lumii. Cu cat aveţi mai multe dorinţe cu atat trebuie sa munciţi mai mult. Si cu cat 
munciţi mai mult, cu atat ajungeţi mai profund la şinele vostru. Si cu cat contactul cu interiorul 
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vostru este mai profund, primiţi mai multa lumina. Exista o lege a Universului: “Lumina 
dăruieşte doar ce este necesar.” Daca aveţi dorinţe mici veţi primi lumina confonn dorinţelor pe 
care le aveţi si invers. Când sunteti mulţumit cu voi insiva si cu echilibrul pe care il aveţi, 
familie, o slujba minunata, o casa... ce sa va mai doriţi? Nimeni nu va deranjează. V-ati găsit 
stapanul: de exemplu stapanul banilor. Dar când traiti in prezent râul nu poate adera la voi. Prin 
afirmaţii sau gândirea pozitiva ridicaţi doar “castele de nisip”. Poate fi bine pana in momentul in 
care explodează totul. 

11.2 încredere dincolo de înţelegere 

Un bun om de afaceri se gândeşte intotdeauna “cum ma pot face mic pentru clientul meu.” Acest 
lucru poate fi privit ca o slăbiciune, ca un truc, etc. insa este doar o varietate a aceluiaşi subiect. 
Când exista intrebari ale intelegerii voastre pământeşti, puteti merge la infinit si sa nu dobândiţi 
mare lucru. 

Din lipsa interioara trebuie sa vina o intrebare de a intelege sistemul de control al Universului si 
de a justifica acest sistem. Spuneţi de exemplu: “Nu am puterea inca de a intelege.”. De exemplu 
nu puteti intelege de ce un răufăcător face acele lucmri rele. Exista o singura soluţie: mergeţi 
dincolo de intelegerea voastra. Aveţi increderea care merge dincolo de intelegerea voastra.Cand 
nu exista o justificare a superiorului din voi fata de răufăcător, cum este posibil sa justificaţi 
sistemul de control? Nu vreţi sa intelegeti. Când spuneţi “Iert” asta este doar ceva din mintea 
voastra (moral sau psiholoig) ca sa va simţiţi bine. Nu este treaba voastra, sunteti ca in transa. 
Insa când aveţi incredere in sistemul de control al Universului, totul va funcţiona in unitate si 
pentru binele fiecărei fiinţe de pe pamant. Când veţi putea face asta, metoda Cabalei va va inalta 
si va va da totul. Nimic nu este obtinut daca mai intai nu a existat o intrebare, o lipsa, o 
deficienta. 

Războiul este o reflecţie a condiţiei noastre interioare. Nu va lasati inselati pentru ca este “reacţia 
mea”. Toata aparenta mizerie este reacţia mea, problema mea. încercaţi sa vedeţi bucuria 
absoluta; altfel este lipsa. Atata vreme cat nu puteti justifica sistemul de control al Universului, 
este munca voastra. Acceptaţi. Totul este bine si face bine. Asta merge dincolo de flinta 
exterioara. Acum intelegeti de ce trebuie sa mergeţi dincolo de intelegerea voastra. 
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Inteligenta voastra este doar o piedica pe calea către interior. O puteti folosi, insa pentru munca 
interioara este un obstacol. Va poate impinge, va satisface ego-ul; este ceva macho. Trebuie sa 
depăşiţi dorinţa de a fi intelectuali. Puteti invata la nesfârşit si totuşi sa nu intelegeti adevarata 
realitate. Intelectul este un fragment al intregii imagini; adevărul este simplu si genial insa 
intelectul acopera adevaraul. Când sunteti mic si puteti merge dincolo de intelegere, sunteti mai 
mare decât cel care este foarte intelectual. Chiar si metoda Cabalei este foarte simplu de inteles 
daca sunteti receptivi. 

11.3 Chiar si suferinţa este utila 

A comemora anumite evenimente este un eveniment internaţional. In cadrul intelectului este util 
sa facem conexiuni. Desigur ca asta ne place. Simţim plăcere, insa totuşi...intelectul nostru, 
morala noastra este o invenţie a ego-ului. Ceea ce facem este doar pentru ego-ul nostru; ii place. 
“Vedeţi ce buni suntem.” Credem ca este bine insa este doar o acoperire, este o cale selectiva a 
senzitivitatii. Nu plângeţi când cineva moare, ramaneti in moment, in prezent. Presupuneţi ca 
aceasta este ultima zi a vieţii voastre. Chiar si atunci aveţi nevoie sa mergeţi dincolo de 
intelegere. Aveţi incredere ca toate mizeria si râul sunt constructive. Aceasta incredere se va 
adauga experienţei si veţi “vedea”. Intelectul vostru poate insoti increderea voastra. A merge 
dincolo de intelegere este o chestiune mai mult de incredere decât de intelect. 

Cineva din vest isi distruge inima cu creierul sau. Iar cineva din est isi distruge creierul cu inima 
sa. Ambii au o lipsa in observarea adevăratei realitati. Adevarata realitate este doar a 
experimenta când inima si intelectul sunt impreuna, in shalom-pace. Deci nici intelectul si nici 
sentimentul nu trebuie sa conducă. Durerea pe care o resimţim este dimensiunea lipsa. Insa a 
umple lipsa intr-un mod mecanic nu este o soluţie. Amandoua trebuie construite in armonie cu 
voi. 

Orice gând care nu este in acord cu legile Universului creaza un spaţiu. Daca o persoana are 
anumite idei care nu isi au rădăcină in legile Universului, ele vor fi incorporate in corp si ajung 
sa aiba mâini si picioare. Vor deveni puteri incorporate in persoana si ii vor răpi creativitatea. De 
ce? După incorporarea ideilor in cap, ele nu pot exista separat, ele au nevoie de un corp care sa le 
dea o statura. Ideile trebuie sa fie incorporate. 
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Iluziile sunt incorporate doar când le daţi atentie. O forţa neclara duce la incorporarea iluziilor si 
acestea va seaca de energie. Nu le daţi voie sa fie incorporate pentru ca daca faceţi asta, aceste 
idei incorporate sunt problemele, pentru ca ele vor incepe sa aiba o viata independenta. Ele sunt 
cauza diferitelor greşeli structurale din orice situaţie si din orice decizie pe care o ia cineva. 


11.4 Cum sa va puneţi intrebari 

Exista un principiu: inainte de a va pune o intrebare vouă sau celorlalţi, trebuie sa existe o 
atitudine interioara de justificare necondiţionata cu privire la sistemul de control al Universului. 
Trebuie sa aveţi o dorinţa. Iar orientările voastre trebuie sa mearga dincolo de raţiune, adica 
increderea voastra trebuie sa fie mai mare decât intelectul. întrebarea voastra poate sa nu vina de 
la intelectul vostru sau de la nevoia materialului. Nu lasati intrebarea voastra sa fie una 
intelectuala- sa stiti pentru a sti- ci trebuie sa va aduca mai aproape de scopul vostru. întrebările 
pe care le aveţi va vor aduce mai aproape de acordul cu legile Universului. 

Trebuie sa fie fara indoiala o intebare familiara pentru ceilalţi. Ei trebuie sa aiba o idee despre 
subiect. întrebările pe care le puneţi aici la curs trebuie sa fie in acord cu subiectul trainingului si 
nu invers. Si aceste intrebari trebuie sa vina din iubire absoluta. Trebuie sa fie o inaltare si in nici 
un fel o umilire a altora sau orice altceva. 

Stapaniti-va obiceiul de a pune intrebari doar pentru a arata altora cat de intectuali sau buni 
sunteti. Sau poate ca vreţi doar atentie sau aveţi intenţii neclare. Iar cele mai rele sunt intrebarile 
sceptice. Poate este mai bine sa fiţi tacuti si sa va concentraţi sa ascultaţi. Ganditi-va ce este mai 
intelept, sa fiţi tacuti sau sa deschideţi gura? Un om intelept a spus: “Toata viata mea am trăit 
langa un om intelept si cel mai bun lucru pe care l-am făcut a fost sa tac.” Doar când sunteti 
100% siguri, simţiţi asta adanc in voi iar intrebarea este in acord cu sfatul dat vouă, puteti pune o 
intrebare. Profesorul vostru de Cabala nu va da un simplu răspuns de da sau nu. El va va da un 
răspuns care sa va ajute sa va orientaţi. Răspunsul sau trebuie sa creeze confuzie; efortul trebuie 
sa il faceţi voi iar soluţia este acolo. 

Fiecare persoana trebuie sa gaseasca răspunsurile la propriile sale intrebari; profesorul da doar 
direcţia, confirmarea trebuie sa vina de la rădăcinile voastre. Niciodată sa nu luaţi opiniile 
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profesorului vostru de-a gata. Trebuie sa existe o faza de digerare in structura fiinţei voastre 
interioare, unice. 
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Capitolul doisprezece 


12.1 Cum sa vedem o persoana din interiorul inspiraţiei si scopului 

Caracteristicile fiinţei umane: 

12 0 fiinţa umana are un bagaj de egoism pe care trebuie sa il transforme in bine 

13 0 fiinţa umana este cineva care poate primi lumina 

14 0 fiinţa umana poate simţi lipsa 

15 O fiinţa umana poate fi satisfăcuta, nu ca un animal după ce este hrănit, ci si când ii 
lipsesc lucruri fizice, mancare, băutură, etc. 

16 O fiinţa umana sesizează ca exista o lipsa in dezvoltarea sa interioara, pentru ca vede 
lumina perfecta opusa lui 

17 O fiinţa umana tânjeşte spre bine pentru sine si mediu 

18 0 fiinţa umana este sensibila la ceilalţi. Si asta este ceva foarte special 

O trăsătură foarte speciala a fiinitei umane este: de a simţi durerea unei alte persone mai puternic 
si mai profound decât propria sa durere. Când durerea este mai mare decât a voastra, vedem 
inceputul fiinţei umane. Asta nu este ceva ce primi de la natura, trebuie sa il dezvoltam si sa 
practicam acest sentiment special. Doar lumina este buna. Ce avem nu este aproape de lumina, 
lumina este calitatea de absolut altruism, iar noua ne lipseşte aceasta calitate. Un pas foarte 
important pentru a experimenta asta este de a simţi durerea altora si a o proiecta in voi. Acesta 
este un mare secret. Când simitit doar propria durere, sunteti in ego, in capcana voastra. Trebuie 
sa fiţi receptivi altfel nu puteti simţi durerea celorlalţi, iar noi trebuie sa fim receptivi de 
asemenea la lumina. 

Astfel voi va creaţi un organ special destinat conştientizării. Este mai uşor sa induraţi durerea 
care vine de la alţii; astfel este posibil sa va creşteri volumul, iar următorul pas va fi ca veţi putea 
fi capabili sa simţiţi durerea si lipsa intregii lumi. Este o creştere imensa a nevoii voastre; astfel 
veţi primi perfecta implinire, remediul perfect. 
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12.2 O poveste scurta despre un hoinar si un dependent 

Intr-o zi ma aflam impreuna cu soţia mea pe străzile Amsterdamului. Cam la douăzeci de metri 
in fata mea am văzut un homeless, infasurat intr-o pătură, care venea in direcţia mea. Mirosea 
ingrozitor, ca sa spun asa (sunt foarte sensibil la mirosuri). Este fiinţa mea exterioara. Am vrut 
merg in direcţie opusa. Dar apoi am gândit: “Când fac asta ofensez persoana.” Apoi am simtit 
durerea si mi-am spus: “Nu, nu pot face asta.” M-am gândit la cateva motive pentru care nu 
putea sa aiba o viata normala, pentru ca in Olanda exista un sistem social foarte bun. Iar când am 
simtit durerea sa ceva interesant s-a intamplat; mirosul ingrozitor nu ma mai deranja. Sa simt 
durerea, a fost asta suficient? Nu ar trebui sa simţim nevoia de a-i da fizic ceva? 

In alta zi când ploua am văzut o dependenta care cerşea sprijinita de zidul unei case. A cerut 
bani. Aveam in geanta o banana pe care i-am dat-o. Insa mi-a aruncat-o inapoi. Am văzut ca 
dorea mai degraba bani ca sa isi cumpere droguri. Insa pentru aceasta năzuinţă nu am nici un 
sentiment. As fi putut sa ii simt durerea insa ca sa o eliberez de durerea sa trebuia sa ii dau ceva 
diferit. Desigur ca trebuie sa dam, insa nu in modul in care celalalt poate sa abuzeze. Este foarte 
important sa nu corupem sistemul de control al Universului. 

12.3 Ce se intampla când simţi durerea altuia? 

Acesta este un lucru foarte important. Trebuie făcut cu intenţia si puterea corecta. Este posibil sa 
preiei durerea de la altcineva atunci când eşti foarte receptiv. Se intampla ceva minunat atunci. 
Intr-un fel cel care suferă face ca lumina sa fie trista. Noi suntem făcuţi după chipul Sau, El vrea 
sa ne dezvoltam. Când o persoana preia durerea altuia, durerea va fi dusa sus. Cel care preia 
durerea are un anumit rezervor de dorinţe iar durerea este adusa acolo, el trebuie sa devină un 
pledant către Superior pentru cealalta persoana. Deşi simt durerea nu cer soluţie pentru durerea 
care este a mea. Este dorinţa in care se afla de asemenea durerea de la alta persoana dar si 
durerea mea. Eu cer pentru alta persoana. Insa plânsul vine de la mine, din adancul meu. 

Exista o lege: “Când ceri pentru alta persoana, tu eşti cel care primeşte primul.” Este ca si cum 
am stârni in sferele inalte o rezonanta. Exista o singura conexiune intre fiinţele umane si puterea 
Universului, indiferent daca vedeam asta sau nu. Insa eu am fost cel care a provocat aceasta 
concentraţie deci sunt cel care primeşte si acesta nu este singurul lucru, primesc dublu; sanatate 
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dubla, binecuvântare dubla. Sunt primul care primeşte alinarea durerii, exact in măsură in care 
imi trebuie, iar cantitatea de la cealalta persoana merge către aceasta. Nu putem simţi sau vedea 
acest secret, dar trebuie sa stiti: “Nimic nu dispare din interiorul Universului.” Toate puterile sunt 
ale celor care trezesc binele. 

A primit rătăcitorul in timp ce nu a făcut nimic? A primit pentru ca am făcut efortul de a fi 
primitor pentru el. El nu a făcut nimic. Si asta este posibil pentru ca toti suntem conectaţi prin 
intermediul rădăcinilor unii cu alţii. O mama nu dăruieşte copilului sau doar pentru ca a făcut 
ceva bun. Chiar si un copil obraznic primeşte ceva de la ea, la fel este si cu noi. 


Puteti fi receptivi pentru durerea altora insa niciodată sa nu patrundeti in câmpul lor, nu 
interferaţi cu acesta. Aceasta este de asemenea o lege a Universului. Daca faceţi asta va dauneaza 
vouă si celorlalţi. De ce? Pentru ca nu sunteti corectaţi, prin urmare fiţi foarte atenti când aratati 
mila altora din exterior. Daca faceţi asta, persoana se poate simţi lipsita sau ruşinata, deşi nu 
aratati asta din aria voastra personala. 
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Draw. 12 


Eu, si in stanga mea 
cel care suferă. 



Radacjna lui 

d r 

o l 

D I 


D 

D 

D 


D 

D 


▼ 


El arata deficienta 
/durere 


D 

D 


Q 



D 


Persoana A 

Cel care suferă 
(care are deficienta) 
(Stanga) 


LUMINA 



EU 


(Mijloc) 


Rădăcină lui 



Persoana B 

Norocosul 

(are totul pentru a continua) 
(Dreapta) 
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12.4 Aria voastra personala 

Adam a fost primul om care a devenit conştient de legile Universului. Când citim sau auzim: 
“Adam a fost creat”, asta inseamna. Se spune: “El putea vedea de la un capat al pământului la 
celalalt.” Adică, nu avea graniţe. Era intreg si avea o conexiune absoluta cu legile luminii. Insa, 
când a inceput sa primească pentru sine, in mod egoist, intelegerea sa a scăzut in mod dramatic, 
chiar si aria muncii sale a descrescut. Atunci, el si urmaşii lui au continuat sa primească in mod 
egoist in mai multe moduri. Astfel aria din jurul fiinţei umane a scăzut enorm de mult, iar in 
aceasta arie putem primi strălucirea luminii in mod direct. Acum trebuie sa facem corecţii pentru 
a ajunge in acord cu legile Universului. 

Fiecare fiinţa umana se afla sub protecţia si conducerea proprieri rădăcini superioare si astfel 
poate creste. In unele culturi aceasta este numita aura. Dar noi nu discutam despre câmpuri de 
forţa carnale, magnetice, pentru ca sunt materiale, deşi foarte senzitive. Rădăcină unei persoane 
este mult mai sus. Este o arie definita, sau un canal care are 2 pe 2 metri in jurul persoanei si care 
iese din el pana la rădăcină din sferele inalte. Aceasta rădăcină este ingerul sau păzitor. Si acesta 
da responsabilitatea luminii inalte si mai incolo, către infinit. 

In aceasta zona de 2m pe 2 m persoana poate face corecţii. Intr-un fel este o coloana care 
inconjoara persoana. Aceasta este limita cu care are de-a face fiinţa umana ca urmare a primirii 
egoiste care va dura pana la corecţia finala a intregii umanitati. Fiţi atenti la aceasta arie: este de 
2m pe 2m. Sub persoana vedem o arie de observaţie a sa in aceasta lume. Persoana primeşte din 
stanga si din dreapta radiaţiile sau bruiajele care intra in aria sa prin mici “ferestre” in aceasta 
zona. Exista doua forte: bunavoita si rigurozitatea. Din stanga vedem bruiajul intelectului si prin 
dreapta bruiajele inimii. Atunci când exista o super senzitivitate si excesiva atentie pentru inima 
ne pierdem intuiţiile intelectuale. Asta nu inseamna ca trebuie sa trageti obloanele. 

Nu plecaţi la mănăstire sau in desert pentru ca fugiţi doar de corecţiile voastre. Aceste bruiaje 
exista pentru ca in interiorul acestei arii nu sunteti destul de puternici. Lasati raza sa pătrundă in 
voi pentru ca ea nu poate impiedica munca interioara. Ideea este ca sa lasati sa intre o cantitate 
mica pentru ca altfel va poate scoate din aria voastra. Daca simţiţi ca se afla in afara ariei voastre 
nu va lasati atraşi. Veţi avea senzaţia ca sunteti părăsit de lumina si ca nu sunteti protejat. îngerul 
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vostru păzitor este deasupra acestei arii. Aceasta lumina va inconjoara, vrea sa intre in voi, sa 
strălucească in voi, vrea sa va dea toate binecuvântările, viata si sanatatea. 

Generalul si particularul exista in orice. Particularul este intotdeauna in individ, in aria voastra. 
Si in aceasta puteti face corecţiile, acolo voi simţiţi aşteptările voastre. In acelaşi timp exista 
generalul, ce experimentaţi in anumite medii. Aici, in acest mediu voi cedaţi teritoriul vostru 
pentru binele comun. Desigur, teritoriul vostru special exista intotdeauna, insa doar in acest 
mediu particular va veţi ridica sentimentele si veţi deveni parte a comunului. In timp ce in acelaşi 
timp voi simţiţi in câmpul vostru bruiaj uld intre stanga si dreapta, pana in momentul in care aveţi 
destula putere sa intrati in interiorul vostru si sa il construiţi. De exemplu, zgomotul care va irita 
este o reacţie a fiinţei exterioare. Noi nu trebuie sa stăm in lumea noastra veşnic. începeţi sa 
cresteti din interior astfel incat zgomotul care intra prin fereastra, sa nu va mai enerveze. Astfel, 
va puteti ridica in teritoriul vostru de doi pe doi metri si acolo veţi primi ajutor si strălucirea de la 
rădăcină voastra si de la lumina. 

Lumea noastra este sparta, toate firele conexiunilor noastre interioare sunt sparte. Este posibil sa 
va aratati sentimentele altei persoane, insa suntem detasati de ceilalţi, asa cum suntem separaţi de 
puterea Universului. De aceea noi credem ca suntem liberi. Nu experimentam conexiunea cu 
forţa superioara. Atunci când am ajuns la fiinţa noastra interioara, ni se pare ca ne-am pierdut 
liberul arbitru pentru ca acum simţim conexiunea cu lumina. Ce a fost spart aici va fi reparat de 
sus. In lumea noastra legaturile se restabilesc deşi foarte slab. Pot creste doar când ne corectam 
pe noi insine. Stanga este sistemul forţelor impure. Cuvântul “impur” ne da un anumit sentiment 
insa noi trebuie sa depăşim aceste asociaţii. In dreapta avem sistemul puterilor pure. Si noi ne 
aflam intre aceste doua puteri. Cu cat va ridicaţi mai sus in interiorul vostru, cu atat mai mult 
simţiţi unitatea dintre aceste doua puteri. Noi trebuie sa le integram pe acestea doua care trebuie 
sa devină lumina de mijloc, dar ele vor continua sa existe. 
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Desenul. 13 
Aria mea: 2m x 2m. 



Structura 
câmpurilor 
de putere 
din partea 
de stanga 
din the 
Univers. 


Radiaţiile 
care va 
stimulează 


STANGA 



I Ecranul 


Perturbarea de 

stanga 

(consideraţii 

mentale, 

“povestea” 

cultura etc.) 


Radiaţiile 
care va 
stimulează 





P 


Doi metri 


Lumina 


Rădăcină 

voastra 



Fiinţa umana 


Acordul ochilor 


Doi metri 


Acordul inimii 

Radiaţiile care va 
stimulează 


DREAPTA 


Structura câmpurilor 
de putere din partea 
de dreapta din 
Univers. 


Fiinţa 

interioara 

observa 


< * 


Perturbarea 
de dreapta 
(exagerările 
sentimentelor 
si predarea 
către 

inclinatiile 

inimii.) 


Fiinţa interioara 
observa 


Radiaţiile care 
va stimulează 
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Exista posibilitatea de a sta in interiorul ariei mele, sa ma uit “pe fereastra” si in acelaşi timp sa 
ma retrag in mine? 


Oriunde va duceţi, aceasta arie va insoteste. Atunci când intrati in aria altei persoane, violaţi intr- 
un fel intimitatea acelei persoane. Nu ascultaţi niciodată experienţele interioare ale celorlalţi. 
Pare o contradicţie, insa persoana care vorbeşte isi dauneaza siesi iar voi faceţi la fel ascultand-o. 
Atunci când va duceţi intr-o casa unde sunt persoane in varsta ii auziţi vorbind despre război. Nu 
va inchiriati niciodată inima, fiţi independenţi, doar atunci puteti ajuta pe cineva care suferă. 
Pentru un barbat este interzis sa intre in aria une femei necunoscute. El poate intra in aria soţiei 
sale pentru ca sunt uniţi. Amândoi partenerii trebuie sa isi păstreze prorpia lor arie si propriul 
canal care leaga rădăcinile lor. Insa, intr-un fel, suntem de sus toti conectaţi unii cu ceilalţi, 
datorita principiului: general si particular. 


Desenul. 14 

Nu interferaţi cu aria altei persoane 

A 


B 



A. In aceasta situaţie voi patrundeti in aria altei 
persoane si acum nu va restrângeţi doar voi ci si 
alta persoana. 

B. In aceasta situaţie nu patrundeti in câmpul de 2x2 
m al altei persoane. Intr-un fel nu aveţi nici o 
treaba in aceast arie. 
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încercaţi sa simţiţi din rădăcină voastra suferinţa celeilalte persoane. Adunaţi suferinţa persoanei 
in aria voastra. Si impreuna cu dorinţa voastra ridicati-le pe amandoua la rădăcină voastra si de 
acolo vin lucruri bune. In acest fel nu aduceţi sus suferinţa voastra, deficienta sau lipsa, ci pentru 
celalalt. Când ati făcut asta in mod corect soluţia si binecuvântare la care ati ajuns, va veni intai 
la voi. Dar intenţia nu este pentru voi. Sa nu faceţi asta in folosul vostru. Munca este pentru a 
aduce asta in câmpul vostru dar intenţia nu este pentru voi. Ce s-a intamplat cu suferinţa 
persoanei pe care ati experimentat-o si ati luat-o? Nu va faceţi griji. Singura grija a fost sa o 
ridicaţi in aria voastra. 

Veţi găsi aceste arii oriunde in Univers. Acestea sunt cele patru colturi si sunt in acord cu cele 
patru locuri ale celor patru porunci din persoana. Daca acţionaţi in aria voastra, lumina va 
străluci asupra voastra. Si ce a fost, este si va fi nu este problema voastra. Singurul lucru a fost sa 
pledaţi pentru celalalt. Iar sus exista o bogăţie mult mai mare decât aria voatra. De sus suntem 
conectaţi unii cu ceilalţi. 

Binecuvântarea vine de sus prin canal; vine prin rădăcină celui rătăcit pana la el. Cateodata nu 
ştim de ce am primit ceva ce nu dorim sau nu ne aşteptam sa primim. Noi nu eram conştienţi, dar 
cealalta persoana era, a simtit durerea voastra. In timp ce voi nu eraţi atenti celalalt a devenit 
conştient pentru voi si lumina si binecuvântarea au sosit la voi. 

Fiţi lacomi la invatatura, aceasta va merge din ce in ce mai repede si va intra in voi fara 
probleme. Interiorul nu are nevoie de informaţie de masa. Infrmatia bruta este acolo doar pentru 
a sapa mici urme in interiorul fiinţei voastre interioare, in interiorul organelor voastre de 
conştientizare. Intr-un fel fiecare fiinţa umana trebuie sa lucreze in propria sa arie de doi pe doi 
metru si pe de alta parte trebuie sa se ocupe de alţii. In Cabala noi vorbim despre o persoana, o 
fiinţa umana, pentru ca intr-o persoana exista totul si in timp ce noi vorbim despre dorinţele 
altora, ne creştem canalele de primire. Nu luaţi doar lucrurile dureroase si negative, luaţi si 
succesul sau de asemenea. 

Nu este mai bine sa ii dam vagabondului nişte bani in loc sa preluam din durerea sa? 

Cum funcţionează asta? Lucrez oare doar pentru mine sau il ajut intr-adevar? 
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De sus am rădăcină mea, puterea care exista in rădăcină mea. Si apoi exista lumina fara sfarsit 
care coboara de acolo in diferite aspecte. Fiecare persoana are propia sa rădăcină, chiar si 
persoana de la care am preluat durerea. Voi stiti deja ca exista general si particular, in particular 
am propria mea rădăcină si prin aceasta rădăcină sunt conectat. In general exista rădăcini care 
lucrează unele cu altele. Vagabondul are propria sa rădăcină. Eu sunt cel care a făcut un efort 
interior de a prelua durerea lui si am adus-o in câmpul meu. 

Asa cum am mai spus avem “ferestre” si prin acestea o persoana primeşte diferite străluciri, mai 
mult sau mai puţin intense. Deschiderea din exteriorul persoanei este numit câmp al 
conştientizării. Exista oameni care vad doar mizeria: sunt cicalitori, se simt bine doar când pot 
circoti. Ştiind cine sunteti; cum va manifestaţi voi? Este totul bine după parerea voastra? Sau voi 
sunteti cei care vedeţi lucrurile diferit. Voi sunteti motivul sacaielii. 

Eu primesc prin fereastra radiaţiilor si prin aceste ferestre pot simţi durerea altora. Durerea este 
de asemenea un aspect al luminii, la fel ca plăcerea, este putere. Durerea este opusa plăcerii dar 
sursa este aceeaşi. Atunci când admiteti ca aveţi o deficienta, sunteti deja la un nivel foarte inalt. 
Atunci când acceptaţi asta in interior puteti lucra la acest aspect. Fara durere nu exista dezvoltare, 
durerea este o direcţie. Când veţi realiza ca va este benefica, alegeti-o. Un copil vrea plăcere 
imediat. Unii adulţi sunt ca nişte copii. Când durerea va conduce către o mai inalta 
conştientizare, va aduce mai aproape de scop, acceptaţi durerea, sa nu o cautati insa niciodată. 

Eu sunt partea activa, care actioneaza atunci când preiau durerea. Am desigur propria porţie de 
lipsa si cu acesta pledez pe calea fiinţei interioare către lumina. Si apoi adaug durerea altei 
persoane, ca un vagon care este conectat la o locomotiva. Prin puterea voinţei mele o imping spre 
inalt pentru ca eu vreau sa fiu in acord cu rădăcină mea. Si in rădăcină mea nu exista lipsa 
considerata durere. Si când fac asta, lipsa pe care o am va fi si ea inaltata. Si prin intermediul 
canalelor inalte a rădăcinilor mele ma indrept către lumina fara sfarsit. Si de acolo vine o reacţie, 
un remediu, pe măsură voinţei si intenţie mele. Si rădăcină mea este cea care primeşte cea mai 
mare parte de la lumina inalta. Si după un timp eu sunt cel care primesc de asemenea o porţie. 

Secretul este acesta; imping in sus pentru alta persoana, insa exista o lege: cererea mea va primi 
răspuns mai intai pentru ca eu sunt cel care am făcut cererea; eu sunt cel care a impins vagonul. 
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Si astfel, pachetul meu de “organe receptoare” va deveni mai mare. Cu cat este mai mare lipsa -si 
desigur trebuie sa construiesc in mine puterea interioara de a urca- cu atat va fi mai mare 
răspunsul, remediul. Prin durerea altei persoane eu imi măresc lipsa si eu sunt cel care primeşte 
cel mai mult când fac asta cu o mare intenţie si sinceritate. 

Ce se intampla cu cealalta persoana? Cererea mea a mers la rădăcină mea si mai departe. 
Deasupra rădăcinii mele, zona este mai mare decât doi pe doi metri. Puteti compara asta cu o 
distribuţie a sistemului de puteri. Acolo se pot vedea toate conexiunile atat generale cat si 
particulare dintre oameni. Aprecierea lor este imensa camd vad o persoana care preia durerea de 
la altul si când oamenii doresc sa fie in acord unii cu alţii. In sferele inalte totul este unul, intreg, 
unit. Cu cat ajungeţi mai sus, cu atat unitatea este mai mare, este ca o piramida. 

După ce Adam a trăit, au inceput sa existe din ce in ce mai multe diferente. Intr-un fel oamenii 
erau deconectaţi unii de alţii. Prin munca pe care o fac aici jos, de exemplu iau durerea de la 
cineva, ma conectez cu alte persoane. Si de sus ei imi dau o putere enorma. Si eu sunt cel care 
primeşte primul pentru ca am făcut munca. Nimic nu dispare in lumea interioara. Legile 
Universului sunt absolut corecte. Dar durerea nu era a mea; prin urmare o parte a acesteia va fi 
distribuita deasupra rădăcinii mele. Pentru ca o parte merge la rădăcină celui in nevoie. Si el 
primeşte o parte din medicamentul de sus, deşi nu a avut nici un rol si nu ma cunoaşte. 

Fiinţa mea interioara este conectata cu toate fiinţele interioare. Fiinţa exterioara este deconectată. 
Trebuie sa existe din nou unitate. Când ma inchid la durerea celuilalt nu pot primi sau 
experimenta nimic. Intr-un fel acela este prea absorbit in propria sa durere. Daca nu va place 
mirosul unei persoane, sa nu va gândiţi ca veţi primi de sus un miros mai plăcut. Sistemul de 
control este pentru oamenii care cresc. De sus totul este conectat, este intreg, unul. Cu cat cobori 
cu atat exista mai multa separare. Insa când aducem calitatile noastre in acord cu rădăcinile 
noastre superioare, rezultatul va fi văzut acolo pe pamant. Cu partea interioara va puteti uita in 
jos. Veţi aduce toate legile perfecte jos si astfel veţi inalta lumea. 

Lumina fara sfarsit i-a spus lui Adam, care traia confonn celor patru porunci: “Cel care te va 
binecuvânta, va fi binecuvântat, iar cel vare te va blestema, va fi blestemat.” 
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12.5 Cel care urmeaza fluxul 

Avem nevoie de multa putere pentru a nu fi geloşi când o persoana are totul si sa simţim 
recunostiinta pentru fericirea sa. Este mai uşor sa preluam durerea de la cineva decât sa ii 
acceptam fericirea. Daca cineva nu are o situaţie buna durerea mea va fi mai mica. Insa fericirea 
lui nu este a mea, la fel ca si durerea. Cum putem fi fericiţi pentru fericirea lui? Ar fi minunat sa 
avem puterea de a impartasi fericirea lor. Va veţi reintoarce foarte repede pentru ca suntem 
conectaţi unii cu alţii, deşi nu simţim asta cu fiinţa noastra exterioara. 

Deci ce este gratitudinea? Este la fel ca durerea. Lasati fericirea Lui sa treaca prin ferestrele 
voastre asa cum ati făcut cu durerea altei persoane, daca nu puteti face asta veţi inchide usa 
pentru aceasta parte a luminii. Când puteti fi recunoscători, primiţi de asemenea o parte a fericirii 
Sale. Când nu, va inchideti câmpul vostru de doi pe doi metri. Si atunci veţi avea partea voastra 
de suferinţa. Când va plângeţi si nu contează daca aveţi dreptate sau nu, va inchideti câmpul de 
doi pe doi metri. Trebuie sa gestionaţi doar rădăcină voastra si nu a altuia. Fiecare are propria sa 
rădăcină. Rădăcină unui pom nu hrăneşte rădăcină altuia. Fiecare pom are propriile sale ramuri. 

Sunt mulţumit si recunoscător pentru persoana care are atat de multa fericire si ma bucur de asta, 
prin recunostiinta, mila si slava. Fiţi fericiţi si simţiţi satisfacţie pentru el pentru tot ceea ce ii da 
lumina, ştim ca lumina este buna. Răufăcătorii sunt morţi din timpul vieţii. Ei au nevoie de o 
gramada de efort. Ar fi logic ca, sistemul de control sa ii recompenseze. Când doresc interiorul 
sunt pregătit sa nu fiu bogat sau sa ma simt bine cu puţin, pentru ca vreau sa ajung in acord cu 
lumina. Cel care are fericire munceşte din greu in aceasta lume materiala. Un director creaza 
locuri de munca, etc. Si primeşte in funcţie de investiţia sa; incercati sa justificaţi si asta. 

Ganditi-va la un politician, toate regretele pe care le are, nopţile albe, intalnirile care nu se mai 
sfarsesc, lipsa familiei, strângerea de mâini, critica, etc. Simţiţi recunostiinta pentru recompensa 
lor pamanteasca, dar fiţi de asemenea recunoscători pentru inamicii voştri. Cum? Este la fel ca si 
cu durerea, faceţi un pachet al fericirii lor si ridicati-1 impreuna cu cererea voastra, sau prin slava, 
rugati-va inaltelor puteri si va veţi extinde organele de recepţie. Iar rugăciunile voastre vor cauza 
o reacţie importanta de sus. 
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Fiecare cerere buna este construita in conformitate cu legile Universului. Si aceste cereri incep 
intotdeauna cu lauda si apoi cu cererea. Sa presupunem ca mergeţi sa o vedeţi pe regina, mai 
intai trebuie sa faceţi o plecăciune si sa laudati regina. Apoi va apropiaţi si cu adanca 
recunostiinta va uitati la fata ei astfel incat ea sa vada cat o apreciaţi. Ea simte ca o iubiţi. Este la 
fel si cu interiorul, iar fiinţa inferioara nu va va deranja. Toate puterile vor merge in sus. Lauda 
mea va merge la rădăcină mea, apoi la servitor si apoi va ajunge eventual in Einsof. Lauda mea 
nu este pentru ceea ce El imi dăruieşte, ci pentru ceea ce El dăruieşte altei persoane, chiar daca 
este duşmanul meu. Mai ales in ultima situaţie exista un câştig. Invatati sa dăruiţi celorlalţi. 
Lauda de lumina pentru alta persoana restabileşte unitatea ta interioara si altora. “De sus nu vine 
nimic ce nu a fost trezit aici jos in prealabil.” Astfel, voi faceţi aici jos, munca puterilor 
superioare. 
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O enorma radiaţie este rezultatul uniuninii pe care am realizat-o. Eu sunt cel care primesc 
primul pentru ca m-am agitat pentru celalalt. Eu sunt cel care m-am trezit. Merge dincolo de 
rădăcină mea pana la sistemul de distribuţie a sistemului Universului pentru ca acesta este un 
sistem justificator. Toate rădăcinile fiinţelor sunt conectate intr-un mod organic. Rădăcină celui 
nevoiaş, rădăcină mea si rădăcină celui care este intotdeauna norocos, de sus noi toti suntem 
conectaţi unii cu alţii. Sus exista armonie si aici jos ne lipseşte aceasta armonie dintre rădăcini. Si 
prin acest sistem, cel care este intotdeauna norocos, primeşte chiar mai mult. Si el primeşte atat 
de mult si ajunge la starea in care vrea sa fie generos deşi nu intelege acest sentiment. Calitatea 
luminii este cea care il hrăneşte cu dorinţa de a dărui. Aici jos ne apropiem din ce in ce mai mult 
de unitate. Persoana care are intotdeauna noroc si nu lucrează asupra sa este ca un copil. 

Nu contează, ii puteti lua atat pe cel in nevoie cat si pe cel norocos. Ceea ce faceţi este sa lasati 
urme ale acţiunilor bune. O acţiune buna da naştere alteia. Fiecare acţiune buna este baza pentru 
următoarea acţiune buna. Asta va da puterea de a face din ce in ce mai multe acţiuni bune. Nu 
aveţi niciodată prea multa putere. Astfel construiţi puterea si uşor stăruim pentru prietenul, 
vecinul, strada, mediul, oraşul, tara...si intreaga umanitate. Nu este loc pentru duşmănie. Luaţi 
totul in voi- doi pe doi- ingrijorarile si fericirea celorlalţi oameni; astei justificaţi sistemul de 
control al intregii lumi. Chiar ingerul morţii va va iubi, adica insusi râul vostru va fi surprins de 
toate actele voastre de dăruire. 

Si astfel dorinţa de a primi pentru voi insiva va muri, va inceta sa existe. Exista forţele pozitive si 
acuzatorul. Si aceasta din urma va va arata imediat când faceţi ceva greşit, in forţa. Pe acest 
acuzator nu il puteti mitui. El este in cautarea morţii ascunse. El nu gaseste nimic greşit când 
faceţi fapte bune, chiar si când suferim facand asta. Atunci când va gândiţi doar la voi, nu va 
exista un sfarsit. Intenţia este ca trebuie sa ajungem la eliberare si voi puteti face asta ridicandu- 
va câmpul de doi pe doi metri si apoi corecţiile se vor intoarce la locul vostru. 

In timpul trainingului eu aşez participanţii intr-un “vagon” si ii ridic intr-un mod interior, ii ridic 
si apoi revin pe calea rădăcinilor, asa cum am explicat mai sus. Chiar daca nu intelegeti, 
acceptaţi! 
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12.6 In Cabala este vorba despre o singura fiinţa 

Am vorbit despre hoinarul si despre cel care are intotdeauna o bucata de noroc si despre mine 
insumi, adevărul insa este ca de fapt vorbim despre o singura persoana. Am aceasta arie de doi pe 
doi si in interior doua forte, de dreapta si de stanga, bunăvoinţă si severitatea. Toate acestea sunt 
experienţe ale lumii interioare si paşi pentru aceste forte cu scopul de a intelege legile 
Universului. Comunicarea este posibila doar atunci când ne aflam la acelaşi nivel. Exista desigur 
multe niveluri dar nu le putem intelege si ne lipsesc cuvintele pentru a le explica. As dori ca in 
fiecare participant sa inceapa procesul adevarat al auto-cunoasterii. Iar voi trebuie doar sa fiţi 
dispusi sa primiţi. In lumea noastra nu putem experimenta aceşti paşi interiori de la câmpurile de 
forţa pentru ca nu exista ecrane sau câmpuri interioare tangibile. Toate conexiunile interioare 
sunt sparte. 
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Hoinarul, cel care a avut noroc...toate acestea trebuie privite in comparaţie cu noi insine. Putem 
avea un sentiment de implinire si apoi sa ne simţim singuri si sărăci. Amandoua forţele se afla in 
noi si noi trebuie sa invatam sa trăim cu ele. Mai intai avem impresia ca ele se afla in afara 
noastra si apoi le aducem in noi insine, din ce in ce mai profund. Prin partea de stanga am contact 
cu hoinarul. In aceasta lume totul este construit in acord cu sistemul de acordare in calitati. Si noi 
trebuie sa facem la fel. Nu este posibil sa intram pe canalele hoinarului, nu ne este dat sa ne 
uitam in alt câmp de conştiinţa. Singurul lucru pe care il putem face este sa avem contact cu 
hoinarul prin intermediul pârtii mele de stanga necorectate. Amintiti-va cele cinci intrebari si 
cinci răspunsuri pe care le-am invatat. Va mai aduceţi aminte? întotdeauna este vorba despre 
reacţia voastra; nu reacţionaţi in afara ariei voastre de doi pe doi, când faceţi asta comiteti un 
pacat. In partea de stanga sintim deficienta. Aceasta este partea unde ne simţim grei, severitatea. 
Si voi trebuie sa construiţi puterea de a merge in cealalta parte, a bunăvoinţei. Lumina insasi ne 
aduce pe linia de mijloc. Ştiu ca este greu de inteles; acestea sunt dincolo de raţiunea fiinţei 
umane. 

Atata vreme cat o persoana tânjeşte după bunăvoinţă este ca un copil pana in momentul in care 
simte ca, pe dinăuntru creste. Aceasta este o munca dificila, pe care trebuie sa o facem pas cu pas 
si pe parcursul careia trebuie sa amestecam bunăvoinţă cu severitatea. Adevarata realitate este pe 
linia de mijloc. Pentru a avea un răspuns corect, amandoua forţele trebuie sa se regaseasca in voi 
in proporţia corecta. Sunt ca focul si apa, una da gustul si alta opusul. Si in fiecare zi trebuie sa 
lucram pentru a integra aceste doua puteri. De exemplu: computerul are o problema, prima 
reacţie este din exterior, cea care are aceasta nevoie, dar reacţia voastra va scoate din propriul 
vostru câmp de doi pe doi metri. Iar ceea ce trebuie sa faceţi voi este sa mergeţi de la stanga la 
dreapta. Si astfel va veţi conecta la adevarata realitate. Soluţia va veni doar când ati făcut munca 
de dreapta si de stanga, iar rezultatul va fi linia de mijloc. 

Sa nu credeţi ca noi putem face fapte bune. Daca avem doar partea de dreapta fara cea de stanga 
este ca si cum ar exista credinţa fara cunoaştere. Linia de stanga este partea nevoilor noastre si 
este ca si credinţa fara cunoaştere. Linia de mijloc este linia credinţei deasupra cunoaşterii sau de 
dincolo de raţiune. Si aceasta lumina este lumina invataturii- de la legile Universului. Când 
lucram asupra noastra si vom ajunge sa experimantam ambele linii, rezultatul este sentimentul de 
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a “merge pe apa”. Când va aflaţi in apa si va ridicaţi, mai intai la suprafaţa va ieşi capul, apoi 
ochii, nasul, etc. Si la fel este si cu cele zece câmpuri de forţa din fiinţa umana. Daca va aflaţi 
sub apa simţiţi doar severitatea. Iar ego-ul vostru este conectat cu severitatea, puteti avea doar 
asta. Dar când va aflaţi pe cealalta parte, sentimentul de bine, nu vedeţi severitatea si nici asta nu 
este bine. Si când vedeţi doar bunăvoinţă tot sub apa va aflaţi. Bunăvoinţă fara severitate este 
asemanatoare cu credinţa sub raţiune. In fiinţa umana se afla totul, prin forţele noastre invatam 
intregul Univers. 
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Faceţi totul cu sinceritate cu toata puterea pe care o aveţi in voi, altfel mai bine nu o faceţi. 
Trebuie sa iti conştienţi 100%. Doar atunci puteri lucra total cu canalele voastre de recepţie. 
Când va este foame, mancati si nu pentru ca este ora 12 ci pentru ca va este foame. Când mancati 
la ora 12 faceri asta din cauza culturii tarii voastre. Când in tara voastra ora 12 este ora de masa, 
sa va fie foame atunci, doar atunci puteti avea plăcerea de a manca. Priviţi totul prin intermediul 
câmpului vostru de doi pe doi. Fiecare naţiune are un asemenea câmp, are o rădăcină a sa care 
protejează tara. Este asemanatoare cu degetele unei mâini care sunt conectate unele cu altele. 
Fiecare deget are o rădăcină care il protejează si intreaga mana are de asemenea o protecţie, care 
este comuna cu cat este vorba despre un nivel mai inalt. Cu cat va ridicaţi mai mult, cu atat 
ajungeţi mai aproape de lumina nesfarsita si cu atat mai mult este raspandita forţa in Univers. In 
fiinţa voastra interioara puteti vedea intreaga naţiune pentru ca totul se afla intr-o singura fiinţa. 
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Capitolul treisprezece 


13.1 Amintiti-va scopul 

Sa presupunem ca vedeţi o ruina in mijlocul oraşului vostru si ca asta va displace, in momentul 
in care veţi sti ca pe acel loc se va construi o noua clădire, neplăcerea va dispărea. La fel este si 
cu intelegerea structurii Universului, cu cat intelegeti mai mult cu atat veţi inainta mai repede. La 
inceput ne concentram asupra principiilor comune, lucram cu ele iar ele lucrează asupra noastra. 
In lume exista doua forte: bunăvoinţă si severitatea care insa nu sunt vizibile de sus. Când se 
naşte un copil, totul este acolo-ca intr-o samanta- va fi el oare bogat sau sarac, inteligent sau nu, 
etc. cu o singura excepţie: nu se ştie daca va fi un esrcoc sau un sfanţ. 

In program exista o veriga lipsa si anume daca va ajunge in acord cu legle Universului sau nu. Sa 
nu va gândiţi ca cel care este mai inteligent va ajunge mai repede; inteligenta nu are de-a face cu 
munca asupra sinelui. Fiecare persoana trebuie sa se schimbe si sa ajunga la final. încercaţi sa 
cititi nu doar ce este necesar studiului ci si ceea ce va da viata. Intenţia este de a ajunge in contact 
direct cu superiorul cu cat mai puţine distorsiuni. Adevarata realitate este linia de mijloc, de a trai 
in prezent, de a merge de la intelect la sentimente si invers. Calea voastra personala pare a fi 
specifica si deconectată de cea a altora deşi toti ne indreptam in aceeaşi direcţie: implinirea 
intregii umanitati. Atunci când veniţi la cursuri, lasati grijile in urma. Asta nu este foarte uşor 
pentru ca noi acţionam automat, suntem sclavii exteriorului. Insa trebuie sa va amintiţi ca voi 
sunteti cei care alegeţi. 
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13.2 Interactunea dintre interior si exterior 

Ceea ce numim interior este tot ce este superior fata de inferior iar ceea ce este inferior este 
exteriorul. Pasul superior are jos o parte inferioara. In timp ce pasul inferior vrea sa fie in acord 
cu superiorul, lucrează cu partea sa inferioara. Partea exterioara a superiorului este prezenta in 
interiorul pasului inferior. 

Exista un principiu: daca vrei sa dobândeşti binele, vrei viata, sa acorzi atentie pârtilor inferioare 
din superiorul tau si sa devii conştient de ele. Sentimentele si intelectul trebuie sa devină una: nu 
numai in gândire sau in sentiment, dar si in experienţa integrata a acestora. Atunci când exista 
doar intelegerea intelectul vostru nu este complet. Fiecare pas are datoria sa ajute partea 
inferioara si sa ii daruiasca acestuia, iar superiorului ii place asta. Deci, fiecare inferior are 
datoria de a deveni una cu partea exterioara a superiorului. De exemplu: când sunteti in 
apropierea regelui si doriţi bunăvoinţă, ingenunchiati; fata este aproape de picioare. 

La fel este si cu interiorul vostru fata de pasul superior al fiinţei voastre interioare. Si asta nu este 
nici o ruşine pentru ca totul se intampla intre canalele voastre. Superiorul este partea inferioara a 
următorului pas al fiinţei voastre interioare. In voi exista straturi pe care nu le-ati experimentat. 
Atunci când sunteti ingropati de vii si incercati sa supravieţuiţi deveniţi una cu natura 
neinsufletita. In noi se regăsesc, plantele, animalele, natura neinsufletita si fiinţa umana. Ideea 
este sa va uniţi cu aspectul uman. Atunci când intelegeti ceva, lumina străluceşte, adica va aflaţi 
in contact cu partea voastra interioara. Daca ramaneti in contact cu conştiinţa voastra atunci veţi 
intra treptat in acord cu forţele rădăcinii voastre. Nu va simţiţi confortabil decât atunci când nu 
va aflaţi in acord cu legile Universului, adica primti in mod egoist. Când va simţiţi deprimaţi, nu 
apelaţi la droguri sau băutură, lucraţi asupra voastra pentru ca altfel ramaneti doar o parte a 
naturii. 

Chiar si cea mai pacatoasa fiinţa poate deveni minunata. Doar exteriorul a fost afectat, interiorul 
este intact, pentru ca el nu poate fi afectat. Deficienta pe care o simţim este doar pentru a ne 
corecta. Din perspectiva luminii, chiar si o persoana cu handicap este absolut perfecta. Aceasta 
persoana s-a nasut astfel pentru a face anumite corecţii, invizibile celorlalţi. Sa nu simţiţi mila 
fata de acesta, pentru ca inconştient sau conştient el lucrează pentru a se implini pe sine. 


156 



Capitolul paisprezece 


14.1 Limbajul si semnificaţia cuvintelor 

Fiinţa umana a simtit inca de la inceput conexiunea cu interiorul, conexiunea dintre rădăcină 
interioara si lumea materiala. Toate animalele au venit in fata lui Adam care le-a dat un nume. El 
a văzut legătură dintre legile interioare si realitate. înainte de turnul Babei, exista o singura 
limba, care era legătură interioara dintre forţa rădăcinii si manifestarea pamanteana. In timp insa, 
s-a indepartat de legile Universului si s-au adaugat mai multe straturi. Fiecare dezvoltare a 
insemnat un nou strat in jurul esenţialului, interiorului. Noi numim acest lucru pe de o parte 
progres: umanitatea realizează noi dimensiuni pe care le simte. Dar pe de alta parte a fost o 
instrainare de lumina si noi am ajuns sa fim din ce in ce mai puţin in acord cu legile Universului: 
suntem dezrădăcinaţi, sursa vieţii a fost intrerupta. 

Apoi a venit perioada potopului careia doar Noe i-a supravieţuit. Din aceasta generaţie a venit o 
alta pana in momentul confuziei generate de turnul Babei. Pe de o parte aceasta confuzie este 
cauza căutării de a primi intr-o maniera egoista. Umanitatea a dorit sa construiască un turn inalt 
pana la cer pentru a deveni independenta de lumina eterna. Ei au spus lucruri pe care le 
cunoaştem deja: ”Sa ne folosim creierul si ce nu putem explica, nu exista. Nu vrem sa vedem 
legile Universului”. Umanitatea a construit o noua clădire in care nu aveam nevoie de legile 
Universului. Aceasta este o poveste metaforica dar care capata sens prin prisma forţelor. 

El nu planificase existenta unei limbi unice. Intenţia sa era sa fim uniţi in interiorul nostru, sa fim 
in acord cu acesta si sa dezvoltam noi forte, sa ajungem la noi straturi. De aceea vedem mai 
multe naţiuni, fatete diferite ale intelegerii Universului. Fiecare naţiune are propriile sale forte 
speciale si impreuna le avem pe toate. 

Fiecare limbaj este in acord cu rădăcină naţiunii sale. Toate naţiunile au fost imprastiate in lume 
dar au pierdut conexiunea unica dintre limba lor si rădăcinile lor interioare. In ziua de astazi noi 
nu putem vedea puterea ascunsa in cuvinte. De exemplu intre cuvintele câine, sau vanatoare sau 
hond sau sabakka, nu exista absolut nici un acord. Originea limbajului in care am putea vedea 
acest acordul s-a pierdut. Originea limbajului este limbajul in care putem vedea conexiunea 
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veşnica cu privire la umanitate, este limbajul in care putem vedea legile Universului. A mai 
ramas un singur limbaj, acela in care este scrisa Tora, aici putem vedea acordul dintre rădăcinile 
interioare si manifestarea pamanteasca. Este suficient sa cititi aceste cuvinte; nu este nevoie sa va 
duceţi afara si sa priviţi stelele sau un animal pentru a vedea dezvoltarea sa. Totul se regăseşte in 
cuvinte.Intr-un cuvânt sau intr-un nume puteti vedea dezvoltarea fiinţei. Daca vrea sa se dezvolte 
este alegerea sa. Un singur limbaj este de ajuns pentru aceasta conexiune, la fel este si cu 
Microsoft. Ei au grija de limbajul computerului in timp ce lucraţi la acesta. Noi cumpărăm jocuri 
de calculator si alte programe fara sa ne facem griji cu privire la sistemul de control, pe care nu il 
cunoaştem. 


14.2 Primul vostru nume 

Mai exista o conexiune intre rădăcină si manifestarea sa pe pamant in timpul acestei asprimi: 
numele vostru si care exista in fiecare limbaj in care vedem nevoia naţiunii. Exista limbaje cu 
doar trei numere: unu-doi- trei si “mai mult”-pentru ca nu e nevoie de mai mult- dar in numele 
lor se ascunde rădăcină lor. In primul nume vedem destinaţia, indrumarea si protecţia, indiferent 
de limbaj. Numele dat de părinţii voştri a fost şoptit de sus. 

Combinaţia literelor scoate la iveala alegerile ascunse in numele vostru, in nume vedem 
destinaţia si implinirea persoanei si de asemenea si drumul pe care trebuie sa il evite. Combinaţia 
literelor scoate la iveala destinaţia. Puteti avea un cuvânt format din trei consoane, sau doar doua 
sau patru. Numele simple si cuvintele vechi, de exemplu ale părinţilor si bunicilor, constau doar 
in doua consoane. Cu cat exista mai multe consoane cu atat se pot face mai multe combinaţii. 
Daca aveţi un cuvânt cu cinci consoane sunt posibile o suta douăzeci de cuvinte. In persoana 
exista mai multe forte ascunse, trebuie sa alegeţi doar combinaţia potrivita. 

Pe fruntea persoanei se citeşte daca aceasta lucrează cu sine sau nu. Un adevarat maestru in 
Cabala este un specialist al interiorului finitei umane. El poate simţi calea bolilor din fiinţa 
umana. Fiinţa exterioara poate ruina fiinţa interioara. Când vorbim despre boli vorbim despre 
lipsa corecţiei. Intr-o zi un specialist in tarot a venit si m-a rugat sa il invat pentru a-si face mai 
bine munca, dar după un timp a fost imposibil sa mai aşeze cărţile. In tarot trebuie sa iti aminteşti 
toate caracterele si asta nu se aplica in Cabala, nu iti aminteşti nimic. înainte de a invata asta 
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trebuie sa experimentezi, lucrurile trebuie sa se aşeze in voi si fiţi fara grija se vor aşeza unde 
trebuie. 

Cabala ne invata sa nu ne amintim - nu exista asa ceva in Cabala- si aceasta este diferenţa fata de 
ceea ce invatati in şcoala. Aici veţi dobândi experienţa intelegerii. Interiorul nu poate face nimic 
cu intelegerea exterioara. Este vorba despre experienţa, despre ceea ce primiţi, simţiţi si nu 
despre ce va amintiţi. Nu va puteti aduce aminte de interior fara memoria exterioara. Nu va 
luptati, incercati sa fiţi conştienţi, aceasta este calea de a va intoarce spre interior. Pocăinţă este o 
unealta permanenta, aceasta atitudine constanta va va conduce către implinire. Daca va intrebati; 
“Este posibil sa ajung la final?” acaeasta intrebare vine din intelectul vostru. Fiecare corecţie, 
indiferent de mărime, lucrează in corpul vostru, adânceşte corecţiile pe care le-ati făcut, pana 
ajungeţi la sfarsit. O corecţie mica are impact asupra intregii corecţii. Ceea ce ati invatat astazi, 
are un rezultat asupra tuturor câmpurilor pe care trebuie sa le corectaţi. 
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Capitolul cincisprezece 


15.1 Evoluţia interioara a punctelor inalte si joase 

Atunci când nu suferim, simţim ca toata lumea este a noastra. Când lucrurile nu merg cum vrem 
noi, ne simţim deprimaţi si atunci ne intrebam:”ce este interiorul?” sau “la ce imi foloseşte 
Cabala?”. Adevarata viata este acum, exista doar acum. Deci, de ce este prezent sentimentul de 
suferinţa? De ce nu putem lucra asemeni unui calculator? Ce nu vrem sa ştergem? De ce lucrurile 
nu dispar daca adevarata existenta este acum? 

Noi avem nevoie de toate acestea, pentru a ne indrepta spre scop, sa ne corectam, sa conducem 
lumea pe calea: celui care face bine si care primeşte binele in viata si cel care face rau ramane in 
trecut sau in viitor. Sentimentul disperării este prezent atunci când nu ţinem cont de sistemul de 
control. 

Fiecare viata are suisuri si coborasuri. De exemplu: din punctul in care ma aflu ştiu inaltimea 
maxima si adancimea maxina. Acum luam mijlocul si tot ce se afla deasupra liniei trebuie privit 
ca o ridicare iar ce este sub aceasta ca o depresiune. Dar nu in interior, acesta nu dispare. Noi 
doar primim mai mult. Conştientizarea ridicării este atunci când ne aflam deasupra liniei de 
mijloc si observam suferinţa când suntem sub linie. Dar nu ne putem mişca asa toata viata; noi 
trebuie sa ne apropiem din ce in ce mai mult de implinire. Ceea ce vedem ca linia de dreapta este 
deasupra liniei de mijloc, bunăvoinţă. Cealalta este linia de stanga, este severitate, râul, cel puţin 
după noi. Pe linia de mijloc nu exista prea multa bucurie. Atunci când avem prea multa bucurie, 
mai multa decât putem gestiona, ea devine adulter fie in minte fie in fizic. Prea multa bucurie 
altruista, poate duce la o atitudine isterica, in interior a existat o mica bucurie. Suferinţa ii poate 
da unei persoane fie puterea de a lucra asupra sa, fie o lovitura. Arta de a trai nu este de a incerca 
sa scăpăm de aceste situaţii. Iar linia de mijloc este mijlocul, unde nu simţim nici prea multa 
bucurie si nici prea multa suferinţa, acolo ştim ca nu toate corecţiile sunt la fel: sunt diferite. De 
aceea este imposibil de spus: urmati-ma. 
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Condiţiile cantitative sunt unice pentru interior deşi puteti simţi schimbări. Doar atunci când 
vedem ca in condiţiile noastre se dezvolta o noua calitate putem vorbi despre o noua situaţie. In 
cadrul unei condiţii noi vedem tot felul de calitati care sunt in acord cu o calitate specifica. Când 
suntem aici avem ceva in comun prin care putem lucra separat. Intr-un fel suntem asemănători si 
in altul diferiţi. Atunci când cream o noua calitate, apare o noua situaţie. Datoria noastra este sa 
invatam cu ce am avut si sa nu lasam vechile situaţii sa aiba putere asupra noastra. Rezultatul 
este o inaltare deşi nu vom intelege asta imediat. 

Nu incercati sa va evaluaţi situaţia nici la inceput si nici mai târziu. Nu spuneti:”Ma simt rau”, si 
sa incepeti dialogul interior sau sa spuneţi: “Nu merg inapoi”, de ce? întotdeauna veţi pierde in 
discuţia cu propriul ego! Vezi Adam si şarpele, Adam a fost pierdut datorita acestuia, intelectul 
pământesc. Sa stiti ca intelectul pământesc este mai puternic decât fiinţa interioara. Intelectul va 
da cele mai bune argumente si stiti ca are dreptate. Şarpele va foloseşte puterea interioara pentru 
ca nu are in sine nimic- doar exista- insa voi sunteti aceia care trebuie sa il depăşiţi si sa il 
transformaţi. Niciodată, amintiti-va, niciodată nu incercati sa il spargeti; va face asta inaintea 
voastra, inainte sa va daţi seama. Daca nu il hrăniţi se va schimba sau transforma in ingerul 
vieţii. (Amintiti-va povestea cu broasca si prinţul). La inceput şarpele pare rau, dar asta este doar 
temporar. In final veţi vedea ca a fost o gluma. Sa nu va huliţi intelectul sau ceea ce credeţi ca 
este rau in voi, pentru ca daca faceţi asta, huliţi o parte din voi. Când spuneţi: “Nu vreau sa vad 
şarpele”, negaţi o parte a câmpului de putere din voi si implinirea va deveni imposibila. 

Când suntem in dubiu simţim şarpele. Nu ignoraţi şarpele si nu incercati sa il contraziceţi, aveţi 
doar grija la el. Şarpele va ajuta; va ghidează spune: “Eşti o persoana buna, ceilalţi sunt rai”, va 
da sentimentul ca sunteti un sfanţ. “Viata ta este perfecta”, dar totul este o mascarada. Nu 
acceptaţi un sfat bun de la o persoana rea, experimentaţi puterea. Acolo unde este senzaţia, 
şarpele este acolo. încercaţi sa fiţi conştienţi de situaţia reala, invatati sa faceţi lucrurile bucata cu 
bucata. Sa nu fiţi niciodată mândri de ceea ce ati reuşit. De ce? Pentru ca veţi simţi in acelaşi 
timp ca este o deficienta si fiţi mulţumiţi cu asta. 

Astăzi exista un slogan:”Simtiti-va bine, super, asta este Cabala”. Si desigur persoana plăteşte o 
mulţime de bani asa ca trebuie sa se simtă bine! Şarpele este parte a sistemului de control. Va 
conduce intenţionat pe cealalta parte a caii, nu pentru ca asta vreţi, va ajuta sa cresteti. Daca nu ii 
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ascultaţi sfatul sau si il vedeţi ca o deficienta a voastra, şarpele devine mai mic. Si intotdeauna 
fiţi atenti, poate fi foarte subtil in a va seduce când sunteti la un nivel inalt. Vom intalni şarpele 
intotdeauna, pana când ajungem la corecţia finala. Voi sunteti aceia care deveniţi mai rafinaţi si 
altruişti iar şarpele face la el. Fiţi atenti la şarpe, daca uitati de el veţi avea sentimentul ca ati 
ajuns la vârf, care de fapt este departe de tot. 

Aici pe pamant suntem complet străini, fiinţa noastra interioara este adevăratul eu. Atunci când 
mergeţi in alta tara trebuie sa invatati legile si tradiţiile. Noi trebuie sa invatam sa trăim in 
conformitate cu Legile Universului pentru ca doar atunci vom fi liberi. Suntem ca nişte anticorpi 
daca neglijam aceste legi. Avem sentimentul ca trăim in orice condiţie si situaţie. In partea stanga 
a interiorului găsim şarpele acceptaţi asta si nu fugiţi. încercaţi sa aflaţi când va vorbeşte. Nu 
puteti invata asta citind cârti. Ceea ce invatam la trainingul de Cabala este sa experimentam, nu 
ca un sclav care este condus la sacrificiu, ci ca o persoana care are control asupra vieţii sale. 

Va veţi inalta puţin cate puţin când lucraţi asupra voastra: vor aparea noi condiţii, diferite de 
primele. Si asta se poate intampla intr-o secunda sau poate dura inca 70 de ani daca stati in natura 
lipsita de viata. Ceea ce facem este sa intensificam viteza corecţiei astfel incat frecventa 
interioara sa se poata schimba cat de mult posibil. Noi trebuie sa lucram cu noi insine 24 de ore 
pe zi, acasa dar si la serviciu. 

Intrati in contact cu rădăcină voastra, cu potenţialul maxim al punctelor inalte si profunde. In 
lumea noastra noi spunem: “Uitati, ingropati suferinţa sau simtiti-va bine si uitati de restul” ceea 
ce este doar o iluzie, este ca un drog- cel care ia droguri vrea sa uite de viata sa sau sa seducă 
durerea vieţii sale. O astfel de persoana este ca un copil care fuge de suferinţa. Durerea este un 
sentiment pe care il experimentam atunci când rezistenta naturala este sparta. Rezistenta naturala 
inseamna atunci când egoul vostru revărsă căldură sa asupra voastra. Vedeţi si experimentaţi. 
Nimic nu dispare din interior; leacul este intotdeauna in interior. 

In timp ce lucraţi la interiorul vostru apare un alt nivel, următoarea condiţie in care cresteti mai 
mult. Insa aveţi un sentimet de cădere pentru ca vi se pare ca ati ajuns pe un alt taram. Trebuie sa 
aveţi grija pentru ca ati dobândit doar o mica parte din intreg. La acest nou nivel trebuie sa va 
adunaţi puterea. Si in aceasta noua condiţie porniţi cu fluctuaţii. Nu meditaţi astfel incat sa 
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ajungeţi sa fiţi lipsiţi de reacţie. Natura nu va adânceşte suferinţa si nici nu va creste bucuria. Un 
animal se poate dezvolta doar fizic.La inceput mananca un kg de carne si apoi 5 sau 15 kg toata 
viata. Un animal nu poate manca mai mult, dar fiinţele umane mananca din ce in ce mai mult. 

Nu incercati sa scapati de punctul inalt sau jos. In a doua condiţie dobândiţi un nou punct inalt 
sau jos, lasati-le sa fie asa la inceput. Diferenţa trebuie sa fie pozitiva si constructiva. 

Creşterea capacitatii voastre de a va trai regretul sau bucuria va fi inscris in contul vostru. Sa va 
simţiţi bine atat peste cat si sub medie. Intr-un fel este o arta sa le aveţi pe amandoua, pentru ca 
ele va conduc la scopul vostru. In a doua situaţie puteti experimenta un nou nivel inalt, dar 
amintiti-va ca nu trebuie sa fie cel mai inalt nivel absolut. A experimenta diferenţa celei din urma 
este suficient. Totul este relativ. Prima suferinţa a fost experimentata! Este scrisa in voi, apoi 
urmeaza munca voastra. 

Si acesta este un mare secret. Când scapati de cel mai jos punct il puteti experimenta pe cel mai 
inalt, ele sunt conectate unul cu altul. Punctul inalt inseamna doar ca aveţi puterea de a va 
confrunta cu lumina care străluceşte in voi, in mod maxim, adica va puteti confrunta cu lumina, 
plăcerea, pentru ca totul este plăcere. Si a respira este intr-un fel o plăcere, dar voi sunteti aceia 
care faceţi eforturi sa ajungeţi la aceasta inaltime. Când faceţi asta va apropiaţi mai mult de voi 
de o adâncime pe care nu ati mai atins-o inainte. Cateodata aveţi sentimentul unui punct inalt 
alteori unui jos: amandoua sunt de la lumina care va pătrunde. Ceea ce simţiţi este rezistenta 
impotriva binelui, impotriva propriilor dorinţe de moarte, toate repetandu-se in a treia condiţie. 
Nu va temeti de aceste varietati, aveţi nevoie de ele ca sa cresteti. O persoana ajunge la Cabala 
atunci când este gata sa inceapa batalia dintre binele si râul din sine. Este o bătălie enorma 
comparabila cu o piesa minunata de teatru in care jucaţi rolul principal. Nu spuneţi ca nu puteti 
face asta. Aveţi toate resursele! 

In corecţia noastra personala exista situaţii. In anumite zile avem oportunitatea- in afara de 
efortul nostru- de a primi cel mai inalt si jos punct de putere din Univers. Daca vrem sa le 
folosim trebuie sa devenim receptivi. In asemenea zile vedem cum se manifesta forte favorabile. 
Intr-o zi primim bucurii enorme si in alta zi alt gen de bucurii. Pe care le putem folosi pentru a 
construi punctele noastre inalte si de suferinţa. Exista de asemenea zile in care trebuie sa fim 
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foarte atenti. Nu plângeţi in asemenea zile ci mai degraba folositi-le pentru a va construi cel mai 
jos nivel. 

Puteti compara asta cu a sapa o fantana. Cu cat sapati mai adanc cu atat va fi apa mai limpede: cu 
atat mai mult va străluci. Pe de o parte putem fi trişti si pe de alta parte este eliberarea. Toate 
aceste zile speciale ne ajuta sa folosim puterea Universului. 

In ce mod putem sa ne folosim de trecut si de viitor in timp ce trebuie sa ramanem in momentul 
prezent? A existat un pacient a lui Freud care avea un anumit sindrom. Traia un vis. Am putea 
spune ca aştepta prinţul pe un cal alb care sa o duca la castelul sau. Pentru acest pacient ceilalţi 
barbati erau impostori. Iar marii psihiatri au decis ca este mai bine pentru acesta sa ramana in 
aceasta stare. Fiecare are dreptul sa ia aceasta decizie. Dar trebuie sa stiti ca sistemul de control 
al Universului vrea ca noi sa experimentam atat calul alb (binele) dar si cel negru (râul). Intr-un 
fel trebuie sa acceptam atat punctele inalte cat si cele joase pentru a fi mulţumiţi de ambele. Unii 
oameni vor sa cunoască doar calul alb si astfel ignora Cabala. 

De ce este atat de dificil sa trăim in prezent, sa experimentam viata interioara si sa fim absolut 
senini? Noi suntem produsul trecutului; toti purtam experienţele si suferinţele generaţiilor care ne 
preced. Si nu purtam cu noi doar trecutul dar si cunoaşterea. Si fara acestea noi nu am putea sa ne 
descurcam in viata. Cum putem fi in pace unii cu alţii? Pe noi nu ne preocupa serenitatea; aceasta 
este o scapare din realitate. Meditaţia de dragul meditaţiei este doar o cale de a ajunge in acord 
cu natura neinsufletita. 

Noi trebuie sa lucram atat pe partea de dreapta cat si pe cea de stanga: asta este munca noastra. 
Nu va străduiţi pentru medie; trebuie sa ajungeţi la ambele capete: sa stiti cat de departe puteti 
merge. Daca stati relaxaţi va privaţi pe voi insiva de unica destinaţie si intr-un fel cautati moartea 
interioara. 

Liniştea este rezultatul muncii noastre. Ea vine din fiinţa noastra interioara. Nu ne este dat sa 
stăm in linişte si sa lasam pe alţii sa faca munca. Rezultatul muncii noastre pe ambele linii este 
liniştea. Daca o cautati, ea este şarpele care va şopteşte la ureche. Trebuie sa doriţi sa faceţi o 
munca interioara si sa nu va ascultaţi corpul. Viata este intotdeauna acum. In fiecare moment noi 
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devenim conştienţi de un impuls pentru a corecta o noua piesa a sinelui nostru. Fiecare moment 
vine in conştiinţa mea si imi aduce o noua piesa a egoistei iubiri de sine si eu sunt acela care 
trebuie sa corectez asta. 

Treaba mea este sa fac asta in fiecare zi. In fiecare zi, in mine apare o noua piesa de ego 
necorectat, chiar daca vreau sau nu, se intampla. Este o activare a luminii care ne este data pentru 
a lucra cu ea. Din nefericire cei mai mulţi dintre noi spun ca nu au timp. Astăzi au o intalnire 
importanta, mâine copiii, etc. Daca neglijaţi aceasta porţie zilnica de corectare a propriului ego, 
lucru ramane pe biroul vostru, la fel ca atunci când va intoarceti din concediu. încercaţi sa traiti 
intr-un mod conştient, traiti fiecare moment si fiţi prezenţi si incercati sa corectaţi porţia zilnica 
de ego. Aceasta este singura modalitate de a contempla puterea si nu veţi avea nici un stres. Noi 
simţim stresul pentru ca pe biroul nostru zac multe lucruri vechi. Ce mizerie! A cui este vina? 
Când neglijez impulsurile zilei, ele se acumulează si nu pot veedea noile impulsuri. Este greu sa 
vedem realitatea. Energia cu care sunt purtate noile impulsuri blochează lumina pe care trebuie 
sa o experimentaţi zilnic. Ati construit atat de multe straturi in jurul fiinţei voastre interioare in 
timp ce lumina din voi trăieşte doar in momentul prezent. 
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Desenul. 19 


‘Timpul’ in interior. Procesul schimbării condiţiilor, exprimat prin fluctuaţiile dispoziţiei 

interioare: urcări si căderi, sus si jos. 

» 

\ Inaltimea max. 1 (H. 

' Inaltimea max. 2 



Trei condiţii: trecut- prezent- viitor 


Max. H. 3 



3 


Acum 

“Porţia zilnica” 
Ce trebuie sa 
corectez astazi 

T 


Condiţia 1 


condiţia 2 


condiţia 3 
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Cum putem face distincţia intre impulsul adevarat si cel al şarpelui? Atunci când aveţi multe 
intrebari si va gândiţi in permanenta la ele, intrebarea se va pierde, in timp ce lumina vrea sa 
intre, sa va dea răspunsul la intrebare. Este suficient sa invatati o silaba. Atunci când şarpele va 
ordona sa faceţi ceva, este impulsul zilei. Ascultati-1 si profitaţi de el. Dar nu intrati in discuţii cu 
şarpele, el este foarte viclean. 

Atunci când ati depăşit şarpele, veţi depăşi si impulsul zilnic. Puţin cate puţin veţi simţi ceva, 
veţi sti cine va vorbeşte. Nu incercati sa rupeti şarpele, el nu este acolo pentru a va dobori, pentru 
a va mpe. El vrea sa va seducă; trebuie sa depăşiţi aceasta seducţie si veţi experimenta viata 
reala, puterea de a trai. Fara şarpe veţi fi acelaşi, nu vor exista schimbări. Astăzi ne aflam intre 
bine si rau. Prin trainingul de Cabala, ne vom apropia din ce in ce mai mult de bine ignorând 
râul. Fiţi atenti la rau si transformati-1 in bine. Sa nu spuneţi ce este in fara mea este rau pentru ca 
susţineţi astfel ca sistemul de control este rau. Spuneti-va ca oricine chiar si ce mai mare canalie 
este mai buna ca mine. Atunci când faceţi abstracţie sau nu intelegeti asta va franati progresul. 

Atunci când in voi exista gândul “Sunt mai bun”, ati devenit prizonier al propriului şarpe. 
Spuneţi “fiecare persoana este mai buna decât mine”; si atunci sunteti mai aproape de adevar. De 
ce? Opinia voastra nu este din punctul corecţiei, conştientizării sau deficientei altuia. Acesta 
poate fi departe de propria sa corecţie, dar voi nu aveţi nimic de corectat? Poate gândul ca sunteti 
mai bun ca el? Fiecare persoana va ajunge la scopul sau si din perspectiva luminii toti suntem 
perfecţi. Deşi noi avem aspectul timpului, in realitate acesta nu exista. 

Ce planuri aveţi când traiti conştientizând? In interior nu este loc pentru regret pentru ce ce faceţi 
sau ce ati făcut. Nu va gândiţi nici un moment la trecut. Atunci când traiti in prezent, fiţi atenti la 
fiecare impuls. Şarpele ne arata ce nu s-a intamplat inca. Asta vine din impulsurile necorectate si 
din lista seducţiilor. Creaţi o aglomerare de ceva. Nu ascultaţi. Atunci când nu va gândiţi la 
seducţii sau regrete avansaţi mai repede. 

Daca faceţi altfel, realizarea va intarzia. A trai in momentul prezent inseamna sa acceptaţi 
impulsurile zilnice, sa lucraţi asupra lor si sa lasati trecutul in pace. Nu este timp pentru a fixa 
trecutul. Treaba voastra este sa traiti in momentul prezent. Atunci când traiti sub influenta 
impulsului zilnic, lumina va lumina si trecutul care va fi astfel corectat. Dar asta nu este treaba 
voastra. Fasati trecutul in pace, nu este treaba voastra, el nu exista. Este o fantoma care trăieşte in 
voi, trecutul a fost deja procesat de sistemul vostru. Nu puteti corecta ce ati greşit in trecut, dar a 
trai in prezent curata trecutul si veţi primi astfel o noua putere sa acţionaţi. Ceea ce ati făcut a 
creat un scut si acum lumina il va sparge. Si apoi veţi aveţi puterea care s-a blocat in trecut si 
care este libera acum. 

Si mai este un obstacol, cunoaşterea. Exista o cunoaştere care ne este data pentru a ne ajuta. A 
dori sa ştim este un gând care flateaza creierul. Dar analizati-va cunoaşterea: va conduce ea spre 
scop sau nu, va ajuta sau nu, aveţi nevoie de ea sau nu? Fumina eterna ne da instrucţiunile Sale 
intr-un mod simplu: gustati si bucurati-va. Ceea ce invatati in Cabala va exista chiar si după ce 
corpul va dispărea. Veţi lua cu voi doar efortul pe care 1-at făcut in aceasta viata pentru a invata 
cum sa lucraţi cu fiinţa interioara si ce ati făcut cu aceasta. Rezultatul este măsurabil si il luaţi cu 
voi. Este importanta nu cunoaşterea ci receptivitatea, asa cum este lumanarea pentru foc. Fumina 
pătrunde ceara. 
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A sti ne face sa ne simţim mai bine, chiar si din interior. Insa fara aceste introspecţii suntem doar 
nişte fiinţe patetice avand in vedere standardele umane. Pentru ca fiinţa umana este demna de 
mila când altcineva lucrează asupra sufletului sau, asupra fiinţei sale interioare. Semnificaţia 
cuvântului suflet este o lauda: de a ajunge in acord cu legile Universului, de a lucra asupra 
sufletului pe seama materialului. Acum gustul este amar, de ce oare? Pentru ca fiinţa umana 
materiala este demna de mila, nu gusta aceasta munca. 
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15.2 Despre adevarata cerere si adevăratele deficiente 

Ce este anxietatea? Anxietatea vine in aceasta lume sub forma fantomelor: este nevoie de munca 
mentala pentru a reuşi. Nu exerciţii psihologice sau terapie, asta nu funcţionează. Auziţi o 
mulţime de povesti si poate veţi primi un medicament pentru a alina anxietatea dar când efectul 
anesteziei trece, axietatea va reaparea. Ceea ce simţiţi este frica adevarata si ea este acompaniata 
intotdeauna de iubirea luminii si a sistemului de control: “Fac suficient sau nu? Ma aliniez cu 
adevarata realitatea sau nu?” Aceasta este baza anxietatii si când puteti aduce anxietatea inapoi la 
bazele sale, veţi fi eliberat de toate fricile din viata voastra. Toate celelalte frici vin din iubirea de 
sine care va da anxietate. Lucrul asupra fiinţei voastre interioare va eliberează din ce in ce mai 
mult de toate fricile care isi au rădăcină acolo. Problema este ca aceasta munca este impotriva 
naturii noastre, impotriva naturii corpului nostru fizic. Atunci când corpul fizic nu intrezareste 
nici o recompensa nu poate face nici o mişcare, pentru ca, corpul fiinţa exterioara vrea 
intotdeauna o recompensa. 

Atunci când ne aflam in Sursa nu exista nici un pic de frica. Dorinţa luminii este de a dărui si noi 
avem dorinţa de a primi. Atata vreme cat aveţi doar dorinţa de a primi, frica va va bântui si nu o 
frica constructiva ci anxietatea. Si acestea sunt produsele unor puteri neclare; ele nu aparţin 
sursei luminii. Frica de sursa luminii si fata de lumina nesfarsita sunt foarte puternice si acestea 
va ajuta sa ajungeţi in acord cu lumina. Daca deveniţi conştienţi de asta, anxietatea va dispărea. 
Ceea ce ne aduce aminte de intrebarile: “Ce pot face?” sau “In ce mod pot sa simt mai multa 
iubire pentru ca sa fiu in acord si ataşament cu lumina?” Totul are o soluţie, incet incet. Actul 
dăruirii nu este in natura noastra, trebuie sa le construim. Prin meditaţie puteti ajunge sa va 
eliberaţi de aceste anxietati. Frica ce vine din iubire de sine este nesfarsita. Deghizarea va fi 
diferita, intotdeauna alta. 

Pentru a renunţa la anxietate si a ajunge la adevarata frica va ajuta gândurile interioare, 
acompaniate de creşterea increderii si cunoaşterii si renunţarea la iubirea de sine, toate. Nu exista 
alta soluţie! Un masaj nu poate Matura durerea unei intepaturi. Trebuie sa construiţi zilnic 
puterea de a merge pe linia de dreapta, cea a bunăvoinţei. Aici se gaseste sentimentul de intreg. 
Nu este o minciuna, pentru ca in acel moment sunteti intregi. Si atunci mergeţi la linia de stanga. 
Asta trebuie sa faceţi când studiaţi Cabala. încrederea voastra trebuie sa creasca, ceea ce veţi 
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simţi este un imens câmp de putere care vine din voi. Veţi fi uimiţi, toate puterile reprimate sunt 
libere. 


15.3 Aveţi in cred ere in lumina si in voi inşi va 

Ce faceţi este sa cereţi solidaritate si putere, putere pentru a avea forţa de a va elibera de frica 
voastra. Odata ce ati făcut asta si ati reuşit veţi observa o imensa explozie de putere si credinţa. 
Si asta va ajuta ulterior; stati in frica voastra si cereţi solidaritate sau putere din lumina. Cu cat 
este mai profunda intenţia voastra cu atat este mai clar răspunsul si când răspunsul este acolo 
frica a dispărut. Si asta va da putere sa aveţi incredere. Data viitoare puteti infrunta mai multa 
frica. Frica este acolo pentru ca deja ati depăşit o parte din ea, bucata cu bucata lumina va arata o 
noua bucata din râul vostru si asta va sperie pentru ca nu aveţi puterea pentru aceasta noua parte. 

Lumea exterioara nu va da frica; ea vine din lipsa voastra de a vedea propriul vostru rau, priviti-1. 
Cu cat aveţi mai multa putere cu atat puteti vedea mai bine propriul vostru rau. Si asta va face 
desigur anxiosi pentru ca va lipseşte puterea de a va uita la fiecare provocare noua. Asta este 
munca voastra si astfel progresaţi. Pentru a ne depăşi toate fricile, trebuie sa ne structuram 
neajunsurile. Scurtarea înseamnă canale de pre înregistrare si fara ele nu putem avea împlinire. 
Deficienta inseamna a avea frica reală, nu, anxietatea fata de lumea noastră pentru toate situaţiile 
materiale pământeşti. Acestea sunt doar lucrurile pe care şarpele le şopteşte la urechea noastra 
pentru a ne lua din putere, pentru ca pentru el este important sa ramanem dependenţi de 
anxietatea noastra pamanteasca. 

De aceea trebuie sa va construiţi deficientele pentru a ajunge la adevarata voastra frica, care 
reprezintă un canal de pre-inregistrare. Adevarata deficienta este de a vedea sursa tuturor 
binecuvântărilor: frica pe care trebuie sa o simt pentru ca acolo este lumina. Si eu fac totul sa ma 
agat de aceasta deficienta. Adevarata frica este intrebarea: “Am eu suficienta iubire pentru El ?”. 
Aveţi rabdare pe calea voastra si incercati sa traiti cu aceasta frica. Ceea ce noi invatam in 
Cabala este profitabil doar când aplicam aceasta in viata voastra zilnica. Astfel increderea 
noastra va deveni din ce in ce mai mare si mai mareata in fiecare zi- acesta este studiul nostru. 
Lasati lucrurile sa se intample si veţi fi din ce in ce mai aproape de sursa si de implinirea voastra 
totala. 


170 



Shalom. 
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Desenul 20 

încredere in sine si cunoaştere 


I Vedem o creştere proporţionala a cunoaşterii si increderii in persoana. încrederea si raţiunea merg mana 
in mana. Persoana experimentează asta ca pe o condiţie a ridicării. 

p. 1 Începutul perioadei ‘in raţiune’ in flinta umana. Are loc o creştere a cunoaşterii sale insa increderea sa 
ramane pe loc. El experimentează asta ca pe o condiţie a stagnării si ca pe o cădere. 

II Perioada de la “in raţiune”. Experienţa căderii creste. 

p. 2 Sfârşitul perioadei “in raţiune”. Persoana renunţa la ataşamentul fata de raţiunea sa. 

III După p.2 persoana merge dincolo de raţiune pe calea increderii in sine. Acum experimentează o enorma 
explozie de putere, un sentiment additional de energie si implinire. 
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